ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE
GRUPO ETNICO

ETNICO:

MODALIDAD DE ATENCION

57

Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO C IMAIT
NIVEL [PAE Preescolar |
MENU No. ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS . TALURIAS, FRUTEIVA SRASA who TALGU ERNG SUUTT
PREPARACION ALIMENTO BRUTO (8) T i " e e e i
Grupo Il Leche y productos| .o\ ate en LECHE Leche de vaca, entera,liauida, G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE _|Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 15 15 69,9 054 2,49 11,325 54 0525 0
i Huevo de gallina, entero, crudo 1004, 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il Frutay verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 4 16 0,592 0,0192 0,0016 0,1088 0,912 0,008 024
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO i sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 27 024 06
Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE| Miscels sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
[ TOTAL MENU | [ 8511 [ 120 | 162 39,2 155,8 16 4997 |
| RECOMENDACION | | 130 | 455 | 433 182 700 56 133 |
| % ADECUACION | | 27% | 26% | 3% 22% 2% 29% aa% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
FIRMA ‘ MATRICULA PROFESIONAL 1002955583
&) Hm lﬂg(é?
Educacién P_Ev!/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Preescolar ]
MENG No. [ S
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 4 i TRTUNIAS FROTEIVA SRASA <o TRTCO TERRD SoTTo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) TR i " e TR i
Grupo ll. Leche y COLADA DE QUINUA Leche de vaca, entera, liquida, 100 100 s . . s 120 o 42
productos licteos SABORIZADA CON pasteurizada Go12 ” ” .
LECHE
BEBIDA CON LECHE | Otros: cereales Harina de quinua, cruda A037 10 10 36 11 0,41 6,9 44 0,49 12
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo 1. Cereales, raices, tut] CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 30 30 1398 2,52 5,16 2046 321 078 2124
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras MANGO Mango comun, crudo co51 100 50 395 03 0 855 7.5 025 2
[ TOTAL MENU [ [ 2703 | 71 | 88 39,3 164,0 1,5 257,6
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 | 433 182 700 56 1133
| 9% ADECUACION [ | 21% | 16% | 20% 22% 23% 27% 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

57

Educacién

Fisi

Prenoét

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[popavAn

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar |
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL BPREUS'?O PESO NETO — — CALORIAS ¥ NUTRIENTES
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (@ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(g) (Kcal) (g) (g) (g) (me) (me) (me)
Grupo Il Leche y Leche de vaca, entera, liquida, 100 100 s 32 32 4 120 o -
productos licteos pasteurizada G012
Otros: Fruta JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda 031 80 60 426 054 018 804 78 018 18
BEBIDA CON LECHE | Grupo V. Azicares CON LECHE Aziicar blanco, granulado K003 B B 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
i Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 65,1 1081 13,5 60 01 72 05 41,0
Ajo, crudo 8009 05 05 07 00 00 01 02 00 01
Grupo I. Cereales, raices, N
tubérculos Harina de trgo, fortficads, todo 040 2 2 72 025 0,034 1,446 03 0,086 0,04
i propésito, cruda
v plétanos
Grupo V. Grasas 0015 3 3 22,29 0,024 2,466 0 0,66 0,006 6,69
Grupo II. Fruta v verduras POLLO EN SALSA Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 152 0,0532 0,0038 0,2926 0912 0,0114 0,152
AUMENTO PROTEICO | Misceléneos BLANCA sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 30 30 1113 39 045 2,41 75 117 18
v plétanos AOT2
CEREAL ACOMPARANTE|Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
i PASTA Sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU | [ 3865 21,5 | 143 | 408 | 1448 19 4814
| RECOMENDACION | [ 1300 455 | 433 | 182 | 700 56 1133
| 9% ADECUACION | [ 30% a1% | 3% | 2% | 2% 34% 2%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 |
&) Hm la(s(éu;;
Educacién P_Ev!/ .
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopaYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCIGN [Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Preescolar ]
MENG No. [ S
S -
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS IOMBRE D'E NOMBRE DEI; ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO N — — CALOR‘AS‘VJ!“JJTNENTES N E— —
PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO BRUTO (8) o i ji T A TERRS oo
productos licteos T e e Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 42
AGUA DE PANELA CON
BEBIDA CON LECHE _|Otros: Panela LECHE Panela K033 15 5 546 009 0015 13,53 63 0735 585
Lenteja comun, cruda T026 16 16 61,92 3,696 0,144 9,76 8,16 1,152 4,32
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 0,0114 0,152
TP VaTEaT AT S U O
Grupo Il Frutay verduras | | cnreiac cicanas A BO74 10 10 89 021 001 1,89 12 0,08 06
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
tubéreulos Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
AUMENTO PROTEICO | M iscelsceos Sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 25 25 88,25 1,675 01 20,025 2,05 02 05
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE [ Mi ARROZ BLANCO Sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU | [ 3285 9,0 | 9,5 [ 497 | 1415 23 227 |
| RECOMENDACION | [ 1300 455 | 433 | 182 | 700 56 133 |
| 9% ADECUACION | [ 2s% 20 | 2% |  21% | 20% 20% 39% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

POPAYAN

57

Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI arRs oo RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e .
productos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
BEBIDA CON LECHE | Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 15 15 69,9 054 2,49 11,325 54 0525 )
Grupo 1. Cereales, raices, tut Harina de maiz amarillo, precocida A033 35 35 1351 2,695 1,155 27,16 21 0,945 7.7
Grupo IV. Carnes, huevos, le| Huevo de gallina, entero, crudo 1004 s 45 6,705 0,567 0,486 0,0135 2,385 0,0765 6,255
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 ) )
CEREAL ACOMPANANTE| Miscelaneos DEDITOS DE MAIZ sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comin, crudo co10 100 70 707 1,05 007 15,61 56 063 21
[ TOTAL MENU [ [ a4 | 8,1 11,4 | 57,5 [ 1356 2.2 252,0
| RECOMENDACION [ | 1300 | 45,5 433 | 182 | 700 56 1133
[ % ADECUACION [ | 29% | 18% 26% | 32% | 19% 39% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
) le mcs(émi;
Educacién P_EVL )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR oo cRTCT TrER oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e e .
SrapoTTTeTTE Y TeTTe e VAT ST T
- REFRESCO DE AVENA - G012 100 100 55 3.2 32 3.4 120 0 42
BEBIDA CON LECHE  [Otros: cereales N LECHE Harina de avena, cruda A029 10 10 414 1,47 0386 6,62 54 04 19
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
STUPOTV-CaTTTeS, Tevos;
- - - Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo 1. Cereales, raices, Papa, variedad harinosa, pastusa, con
TORTA DE HUEVO CON
ALIMENTO PROTEICO | tubérculos oaPA céscara. cruda 8074 0 0 445 105 005 945 ° o4 3
Grupo v: grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
miscelaceos Sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
ST T e Arroz blanco, pulido, crudo A010 20 20 706 134 0,08 16,02 18 0,16 04
B Grupo II. Fruta y verduras ARROZ CON Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Grupo v: grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelaneos Sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
[ TOTAL MENG | [ 3a3s | 133 135 | a1 | 1611 18 5057 |
| RECOMENDACION | | 130 | 455 433 | 182 | 700 56 133 |
| % ADECUACION | [ 2% | 20% 31% | 23% | 23% 33% 5%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

57

Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii iy
BEBIDA CON LECHE | Grupo ll. Leche v productos| YOGURT yogurt, bebible, entero, con aziicar G028 175 175 141,75 5,075 49 196 155,75 0 70
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo . Cereales, raices, tul| __ GALLETA CUCA Galletas ducles, cucas A021 25 25 97,5 19 075 208 2 01 )
MANI SALADO Mani salado N/A 30 30 190 8 15 6 0 0,002 70
[ TOTAL MENU [ [ a293 | 15,0 | 20,7 | 46,4 [ 1578 0.1 1400 |
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 133 |
[ % ADECUACION [ | 33% | 33% | 48% | 25% | 23% 2% 12%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
&) limentes, €F
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS PROTENA TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
SrupTTTTeTTE Y CeTTE U Ve, erteTa, T
- JUGO DE LULO EN - G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE Grupo |I. Fruta y verduras LECHE Lulo, crudo €045 80 48 23,04 0,432 0,048 4,272 438 0,288 0
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
CEREAL ACOMPANANTE [ 70 TS Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 27 024 06
. L 4 4 Cerdo, lomo, crudo F019 40 40 44 8,64 1 0,12 4 0,36 21,2
Grupo |I. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4 3.8 152 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Grupo |I. Fruta y verduras ARROZ CON CERDO Y Zanahoria, sin cascara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
ALIMENTO PROTEICO | Grupo II. Fruta y verduras VERDURAS Habichuela, cruda 8052 4 36 1,548 00756 0 0,2592 1,44 0,036 0216
Especias Aio, crudo B009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ 2890 | 14,5 | 8,4 | 38,0 [ 1355 1,0 259,9
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 1133
| % ADECUACION [ | 22% | 32% | 19% | 21% | 19% 17% 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

E‘f
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii iy
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
BEBIDA CON LECHE - CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 =l 32 32 34 120 o a2
Chocolate, en pastilla, con azticar K010 15 15 69,9 0,54 2,49 11,325 54 0,525 0
; TaTces;” TTarTa Ue tgo; TOTUmtaud; touo:
il A040 40 40 144 5 0,68 2892 6 1,72 08
STajuTicares; Tuevos;
G Dbt HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 s 45 6,705 0,567 0,486 0,0135 2,385 0,0765 6,255
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo Il Fruta y verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 115 805 322 0,4025 0,0805 6,601 19,32 0,2415 4,025
[ TOTAL MENU [ [ sa3s | 9,7 | 10,9 | 50,3 [ 1532 2,6 2470 |
RECOMENDACION [ | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 133 |
% ADECUACION [ | 26% | 21% | 25% | 28% | 22% 6% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
E ‘ ' ﬁl p ‘OS é?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Ao PROTENA TR oo cRTCT TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
SrupTTTeTTE Y CETTE U Ve, ertera, T,
- JUGO DE MANGO CON - G012 100 100 55 3.2 32 3.4 120 0 42
BEBIDA CON LECHE Otros: Fruta LECHE Mango comun, crudo €051 120 60 474 036 0 10,26 9 0.3 24
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
STUpUTY--CaTTTeS, Truevos;
. N Frijol rojo, crudo T011 16 16 61,76 3,648 0,24 9,664 19,04 0,848 16
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 036 0,02 0,24
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupo l-Frutay verduras | oo cc oo Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 00476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
STapUT. CRTeares, e, TP TGS oSS, PSS o 074 m 0 55 oot 01 5 2 008 0%
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
R ST Arroz blanco, pulido, crudo A010 25 25 88,25 1,675 01 20,025 2,25 02 05
CEREALAC V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ a0 | 9,3 | 9,6 | 51,3 [ 1551 1,5 436,6
RECOMENDACION [ | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 1133
% ADECUACION [ | 26% | 20% | 22% | 28% | 22% 27% 39%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

MATRICULA PROFESIONAL

[ 1002955583




E‘f
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

POPAYAN

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii
BEBIDA CON LECHE | Grupo ll. Leche v productos| YOGURT yogurt, bebible, entero, con aziicar G028 175 175 141,75 5,075 49 196 155,75 0 70
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I. Cereales, raices, tul TORTA Mantecada, horneada A0S4 60 60 243 474 14,52 2322 528 1,74 3036
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras MANZANA Manzana comdin cruda cos4 9 799 57,528 0,2397 0,1598 13,1835 12,784 0,2397 1,598
[ TOTAL MENU [ [ aa23 | 10,1 | 19,6 | 56,0 [ an3 2,0 3752 |
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 133 |
| % ADECUACION [ | 34% | 22% | 45% | 31% | 32% 35% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
&) limentes, €F
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
aroFUTTTETTE Y CeTTE U Ve, erteTa, T
BEBDIDA CON LECHE N N AGUA DE PANELA CON - G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros:panela Panela K033 15 15 54,6 0,09 0,015 13,53 6.3 0,735 5,85
TOROTY CATES, e, Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 65,1 108,066 13,4757 59892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 036 0,02 0,24
ALIMENTO PROTEICO Grupo |I. Fruta y verduras POLLO GUISADO Cebolla cabezona, cruda B027 4 3.8 152 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Especias Habichuela, cruda B052 6 5.4 2,322 0,1134 0 0,3888 2,16 0,054 0,324
Grupo V. Grasas Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Misceldneos Sal L015 05 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 27 024 06
CEREAL ACOI po V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ 3527 | 19,0 | 12,3 | 22,4 [ 141, 1,5 4798 |
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 133 |
I % ADECUACION [ | 28% | a2% | 28% | 23% | 20% 27% 42%

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL [

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE

GRUPO ETNICO

ETNICO:

E‘f
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii ©
BEBIDA CON LECHE | Rroductos licteos e R G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 a2
Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 15 15 69,9 054 2,49 11,325 54 0525 )
Grupo |. Cereales, raices, tul Harina de maiz amarillo, precocida A033 40 40 1544 3,08 1,32 31,04 24 1,08 88
T Grupo IV. Carnes, huevos, le|  \1asa pE MAIZ Huevo de gallina, entero, crudo 1004 s 45 6,705 0,567 0,486 0,0135 2,385 0,0765 6,255
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 ) )
Misceléneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comun, crudo €010 100 70 70,7 1,05 0,07 15,61 56 0,63 2,1
TOTAL MENU [ [ 3927 84 11,6 | 61,4 [ 1359 2,3 253,1
RECOMENDACION [ | 1300 455 433 | 182 | 700 56 1133
% ADECUACION [ | 30% 19% 27% | 34% | 19% 41% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
E ‘ ' ﬁl p ‘OS é?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESONETO |
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS BRUTO 7 T
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8 CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sSoblo
(g) [Keal) (2} (g) (2) (me) (me) (me)
Grupo il Lech, Teche de vaca, entera, liquida,
Y. JUGO DE MARACUYA eche de vaca, entera, fiquida, so12 100 100 55 32 32 34 120 0 2
BEBIDA CON LECHE |50/ 0; Fruta EN LECHE Maracuya, cruda cos6 50 16 96 024 0,08 1,984 1,44 0272 096
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
STUpUTY--CaTTTeS, Truevos; -
- - Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
ALIMENTO PROTEICO |Grupo I Frutay verduras | |\ oc oo co Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Wiscelaceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
RO ST T, Arroz blanco, pulido, crudo A010 25 25 88,25 1,675 01 20,025 2,25 02 05
ST e, TS, -
v A ARROZ CON FIDEOS |P25t2 ticia, enriquecida, cruda A072 6 6 22,26 078 0,09 4,482 15 0234 036
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ 3156 12,2 13,8 | 353 [ 152 1,6 50
RECOMENDACION [ | 1300 455 433 | 182 | 700 56 1133
% ADECUACION [ [ 2a% 27% 32% | 19% | 22% 28% aa% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |




E‘f
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

POPAYAN

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica

FIRMA

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii ©
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
NG EEE . /AGUA DE PANELA CON . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros: Panela LECHE Panela K033 15 15 54,6 0,09 0,015 13,53 6,3 0,735 5,85
T T TS TevO> | CARNE DE CERDO AL Cerdo, lomo, crudo F019 40 40 44 864 1 012 4 036 21,2
ALIMENTO PROTEICO | ESPECias AllLLO Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
rupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 ) )
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
PO, CRTEATES, TATCEs, /ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24 0,6
CEREAL ACOMPANANTE [Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 3 3 27 0 3 0 0 0 )
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ 3052 | 14,0 | 9,3 | 41,2 [ 1334 1,3 457,6
RECOMENDACION [ | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 1133
% ADECUACION [ | 23% | 31% | 22% | 23% | 19% 24% 40%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL PAE Preescolar |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS PROTENA TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
SrupTTTTeTTE Y CeTTE U Ve, erteTa, T
BEBIDA CON LECHE - CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 =l 3.2 3.2 34 120 9 2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con azticar K010 15 15 69,9 0,54 2,49 11,325 5.4 0,525 0
Grupo I. Cereales, raices, Harina de trigo, fortificada, todo
N 40 40 144 5 0,68 28,92 6 1,72 08
érc: nrandsita._cruda A040
CEREAL ACOMPANANTE [ ™", HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 B 45 6,705 0,567 0,486 0,0135 2,385 0,0765 6,255
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras MANDARINA Mandarina, cruda 050 80 56 3024 0,504 0,056 6,384 196 0,168 1,12
[ TOTAL MENU [ [ sas | 9,8 [ 109 [ s00 [ 1s35 25 2281 |
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 133 |
I % ADECUACION [ [ 26% | 22% | 25% |  21% |  22% 4% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |




57

Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

POPAYAN

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCIGN [Racién para Preparar en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI arRs oo T TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e .
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
: 1UGO DE TOMATE EN - G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE Grupo Il. Fruta y verduras LECHE Tomate de arbol rojo, crudo €082 90 774 42,57 1,548 0,1548 7,8948 7,74 0,6966 0
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 s s 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
STUPOTVCaTTTeS, Tevos;
Dl Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 s 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
ALIMENTO PROTEICO | Grupo Il. Fruta y verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 4 16 0592 0,0192 0,0016 0,1088 0912 0,008 024
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
PO CRTEATeS TS Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 27 024 06
CEREAL ACOMPANANTE [Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya 0012 3 3 27 0 3 0 0 0 )
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ 3436 13,1 13,8 | 40,7 [ 1582 1,8 9t
| RECOMENDACION [ | 1300 455 433 | 182 | 700 56 1133
[ % ADECUACION [ | 26% 29% 32% | 22% | 23% 32% 4% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENU No.
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS BRUTO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (8 CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(g) [Keal) is) o) is) Imo) Imo) Imo)
Grupo Il Leche y Leche de vaca, entera, liquida,
100 100 55 32 32 34 120 0 a2
productos licteos pasteurizada G012
Grupo IIl. Leche y
SEBIDA CON LECHE | arodustos licteos ARROZ CON LECHE Y Arroz blanco, pulido, crudo A010 10 10 353 067 004 801 09 008 02
Grupol. Cereales, raices, CANELA Azcar blanco, granulado 5 5 19,85 o o 4,965 o 0,005 o
tubéreulos - - grand! K003 4 g /
Grupo VI. Azicares Canela molida 1519 05 05 1,82 0,0195 0,016 0,3995 6,14 0,1905 013
Grupo VI. Azicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 B B 24,95 1,315 1,33 1,92 47 0,025 18,45
Grupo .. Cereales, raices,
GALLETAS SALADAS
CEREAL ACOMPARANTE | tubérculos Galletas saladas, tipo cracker 40 40 1864 336 6,88 27,28 428 1,04 2832
) TIPO CRACKER
v létanos A026
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 100 70 28 035 007 5,74 168 021 35
[ TOTAL MENU [ [ 3513 8,9 11,5 | 51,7 [ 2336 1,6 3475 |
| RECOMENDACION [ | 1300 455 433 | 182 | 700 56 133 |
| % ADECUACION [ | 27% 20% 27% | 28% | 33% 28% 31%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL

[ 1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

E‘f
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 Ao PROTENA TR <o RO TrER Soon
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j i T pii iy
roroTTTECTEY e T Vet e, T won 00 00 = - - m e 5 -
BEBDIDA CON LECHE |77 PO CeTeEs, REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 10 10 414 1,47 0,86 6,62 54 04 19
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
STUpUTV--CaTTreS, Truevos;
Dbt - Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 65,1 108,066 13,4757 59892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il Frutay verduras | POLLO EN JULIANAS Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupo II. Fruta y verduras GUISADO CON Habichuela, cruda B052 6 54 2,322 0,1134 0 0,3888 2,16 0,054 0,324
Grupo II. Fruta y verduras VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Grupo v.Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 [ 0 0 0 012 0,0015 193,905
TP CeTeRTeS ey TP ATTETE TATIOS: P, Corr 8074 20 20 178 0,42 0,02 3,78 24 0,16 12
Misceldneos PAPA EN CASCOS sal 1015 05 05 [ 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARANTE | Srupg vSrasas - Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
et Arroz blanco, pulido, crudo A010 20 20 706 1,34 0,08 16,02 18 0,16 04
Grupo v.Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 [ 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ 4099 | 20,1 | 20,2 | 36,2 [ 1819 1,3 6707 |
RECOMENDACION [ | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 133 |
% ADECUACION [ | s2% | aa% | a1% |  20% | 20% 23% 59%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS SRS < <o R ST
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) T e T e e iy
BEBIDACON LECHE | o o™=V VASO DE LECHE ECTIE UE vare, STRere v G012 100 100 32 32 34 120 0 42
BEBIDAENAGUA |Otros: Panela AGUA DE PANELA CON Panela K033 15 15 54,6 0,09 0015 1353 63 0735 5,85
Grupo II. Fruta y verduras LIMON Limén, crudo coa4 10 5 22 0,015 0,015 0,465 0,95 0,025 0,2
STHRT I ST, e Frijol rojo, crudo T011 16 16 61,76 3,648 0,24 9,664 19,04 0,848 16
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 00532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupol-Frutay verduras | oo ec oo Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda BOO6 7 595 1,785 0,0476 00119 03451 1,19 00476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
b et T, T TGS TS, PSS o 2074 I 0 59 on1 201 5 2 008 06
Wisceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
RO ST T, Arroz blanco, pulido, crudo A010 25 25 88,25 1,675 01 20,025 2,25 02 05
T CeTeaES, Taes, "
e A ARROZ DE FIDEO Pasta ticia, enriquecida, cruda A072 6 6 22,26 078 0,09 4,482 15 0,234 036
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
TOTAL MENU [ [ 3528 | 9,8 | 9,7 | 54,6 [ 1549 2,2 2406 |
RECOMENDACION [ | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 133 |
% ADECUACION [ | 27% | 21% | 22% | 30% | 22% 40% 39%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

(=7
Educacién

ﬁm

Prende

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

tos um

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO C IMAIT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
MENU No. ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
CCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS i TRToNAS FROTETVA SRASA <o ATCTO TERRD SooTo
PREPARACION ALIMENTO BRUTO (8) T i " e e e i
Grupo ll. Leche y productos| ,10C0LATE EN LECHE Leche de vaca, entera, liquida, G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE _|Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 15 15 69,9 054 2,49 11,325 54 0525 0
i Huevo de gallina, entero, crudo 1004, 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il. Fruta y verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda B029 4 16 0,592 0,0192 0,0016 0,1088 0,912 0,008 024
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO | Miscel sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 0,16 32,04 36 032 08
Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
TOTAL MENU 3954 127 | 172 | a2 | 1567 1,7 4999 |
RECOMENDACION 1629 57 | 543 | 2281 | 800 6,2 1200 |
% ADECUACION 24% 2% | 3% | 2% | 20% 28% 2%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583
L Hm {65 "
Educacién P eﬂ
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Preescolar ]
MENG No. [ S
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 4 i TRTUNIAS FROTEIVA SRASA <o TRTCO TERRD SoTTo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) TR i " e e TR i
productos licteos COLADA DE QUINUA e T AT, e e G012 100 100 55 32 32 34 120 0 22
BEBIDA CON LECHE _|Otros: cereales SABORIZADA CON Harina de quinua, cruda A037 10 10 36 11 041 69 44 049 12
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I. Cereales, raices, tut] CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 50 50 233 42 86 341 535 13 354
FRUTA Grupo Il Fruta y verduras MANGO Mango comun, crudo [ 100 50 395 03 0 8,55 75 025 2
TOTAL MENU 363,5 88 [ 122 | 530 | 1854 2,0 3992 |
RECOMENDACION 1629 57 | 543 | 2281 | 800 6,2 1200 |
% ADECUACION 22% 5% | 2% | 23% | 23% 33% 33%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

57

Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCIGN [Racién para Preparar en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 cRromTRS oI arRs oo R TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e e e .
productos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
Otros: Fruta JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda co31 80 60 426 054 018 8,04 7.8 018 18
BEBIDA CON LECHE | Grupo V1. Aziicares CON LECHE ‘Azticar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 ) 0,007 )
leguminosas Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 65,1 108,066 13,4757 59892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
Miscelaceos Aio, crudo 8009 05 05 07 0,0 0,0 01 02 00 01
Grupo I. Cereales, raices, )
tubéreulos Harina de trgo, ortificada, todo A040 2 2 72 025 0,034 1,446 03 0,086 0,04
propésito, cruda
v pldtanos
Grupo V. Grasas D015 3 3 22,29 0,024 2,466 0 0,66 0,006 6,69
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 0,0114 0152
ALIMENTO PROTEICO : POLLO EN SALSA BLANCA sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Pasta alimenticia, enriquecida, cruda AOT2 40 40 1484 52 06 29,88 10 1,56 24
CEREAL ACOMPARANTE|Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
PASTA sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU | [ 4316 | 228 145 | 502 147,3 23 [ as20
| RECOMENDACION | | 1629 | 57 543 | 2281 800 6,2 | 1200
| % ADECUACION | | 26% | a0% 27% | 22% 18% 31% | 40%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 |
&) Hm lﬂ(S(éﬂF
Educacién P_E’!/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCIGN [Racién para Preparar ensitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE Preescolar ]
MENU No. [ S
S -
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS IOMBRE D'E NOMBRE DEI; ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO N — — CALOR‘AS‘VJ:‘IJJTNENTES N S— —
PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO BRUTO (8) o i i i e e D
productos lécteos AGUA DE PANELA CON T e e G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE _| Otros: Panela LECHE Panela K033 15 15 54,6 0,09 0,015 13,53 63 0,735 585
Lenteja comun, cruda T026 25 25 96,75 5,775 0,225 15,25 12,75 18 675
Grupo Il Fruta v verduras Tomate, crudo B103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 0,0114 0,152
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
Grupo Il Frutay verduras | LENTEJAS GUISADAS céscara, cruda BO74 10 10 89 021 001 1,89 12 0,08 06
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0585
tubéreulos Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0,323 0,918 0,0136 1,19
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [ M isceléceos sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28 0,7
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE | Misceléneos ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ a076 | 11,8 10,6 | 63,2 147,0 3,0 [ asss |
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 543 | 2281 800 6,2 | 1200 |
| 9% ADECUACION [ | 25% | 21% 20% | 28% 18% 48% | 37% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |

FIRMA




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

POPAYAN

) limeyitospm
Educacién ﬁlﬂfem(ef

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI arRs oo RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e .
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
G e : CHOCOLATE EN LECHE - G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con azucar K010 15 15 69,9 054 2,49 11,325 54 0525 )
Grupo 1. Cereales, raices, tuf Harina de maiz amarillo, precocida A033 40 40 1544 3,08 1,32 31,04 24 1,08 88
o Grupo V. Carnes, huevos, le| oo oc o Huevo de gallina, entero, crudo 1004 10 ) 13,41 1,134 0972 0,027 477 0,153 12,51
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 6 6 54 0 6 0 0 ) 0
iscels sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ FRUTA Grupo Il Fruta y verduras BANANO Banano comun, crudo co10 155 1085 109,585 16275 0,1085 24,1955 8,68 09765 3,255
[ TOTAL MENU [ [ ase3 | 9,6 | 14,1 70,0 [ 14 2,7 260,5
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 54,3 2281 | 800 6,2 1200
[ % ADECUACION [ | 28% | 17% | 26% 31% | 18% 4% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
E ‘ ' ﬁl p ‘OS é?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR oo cRTCT TrER oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e e .
productos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 2
REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 10 10 414 1,47 0,86 6,62 54 04 1,9
BEBIDA CON LECHE _ | Grupo VI. Azicares EN LECHE Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 ) 0,007 )
leguminosas secas, frutos Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
tubéreulos ' . " i B074 50 50 445 1,05 005 0,45 6 04 3
Grupo v: grasas TORTA DE HUEVO CON Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO |mi PAPA sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubérculos y platanos Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 27 024 06
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Grupo v: grasas ARROZ CON Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE | Misceléneos ZANAHORIA sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ 3957 14,0 14,6 | 51,1 [ 1620 1,9 505,9
| RECOMENDACION [ | 1629 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200
| % ADECUACION [ | 24% 25% 27% | 22% | 20% 31% 42%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

MATRICULA PROFESIONAL

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE

GRUPO ETNICO

POPAYAN

57

Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ETNICO:

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j i T pii iy
BEBIDA CON LECHE | Grupo ll. Leche v productos| YOGURT yogurt, bebible, entero, con aziicar G028 175 175 141,75 5,075 49 196 155,75 0 70
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo . Cereales, raices, tul| __ GALLETA CUCA Galletas ducles, cucas A021 25 25 97,5 19 075 208 2 01 0
MANI SALADO Mani salado N/A 30 30 190 8 15 6 0 0,002 70
[ TOTAL MENU [ a293 | 15,0 20,7 | 46,4 [ 1578 01 1400 |
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 54,3 | 2281 | 800 6,2 1200 |
[ % ADECUACION [ | 26% | 26% 38% | 20% | 20% 2% 12%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
&) limentes, €F
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Ao PROTENA TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
SrupTTTTeTTE Y CeTTE U Ve, erteTa, T
- JUGO DE LULO EN - G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE [ Grupo II. Fruta y verduras LECHE Lulo, crudo Co45 100 60 288 054 0,06 534 6 036 0
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
= STUpUT-Cereates, Tarces; -
CEREAL ACOMPANANTE| "~ Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 0,16 32,04 3.6 032 038
. L 4 4 Cerdo, lomo, crudo F019 40 40 44 8,64 1 0,12 4 0,36 21,2
Grupo |I. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4 3.8 152 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Grupo |I. Fruta y verduras ARROZ CON CERDO Y Zanahoria, sin cascara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
ALIMENTO PROTEICO [Grupo Il Fruta y verduras VERDURAS Habichuela, cruda 8052 4 36 1,548 00756 0 0,2592 1,44 0,036 0216
Especias Aio, crudo B009 05 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ 3659 | 15,2 11,4 | 29,0 [ 1376 1,1 260,1
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200
I % ADECUACION [ [ 2% | 21% 2% | 2% | 11% 18% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |

FIRMA




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

E‘f
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii ©
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
BEBIDA CON LECHE - CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 =l 32 32 34 120 o a2
Chocolate, en pastilla, con azticar K010 15 15 69,9 0,54 2,49 11,325 54 0,525 0
; TaTces;” TTarTa Ue tgo; TOTUmtaud; touo:
il A040 40 40 144 5 0,68 2892 6 172 08
STajuTicares; Tuevos;
G Dbt HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 7 63 9,387 0,7938 0,6804 0,0189 3,339 01071 8,757
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 6 6 54 0 6 0 0 ) )
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo Il Fruta y verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 150 105 42 0525 0,105 861 25,2 0315 5,25
TOTAL MENU [ [ s7a3 | 10,1 | 13,2 | 52,3 [ 1601 2,7 250,7
RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 6,2 1200
% ADECUACION [ | 23% | 18% | 24% | 23% | 20% 43% 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
E ‘ ' ﬁl p ‘OS é?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR oo cRTCT TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
SrupTTTeTTE Y CETTE U Ve, ertera, T,
- JUGO DE MANGO CON - G012 100 100 55 3.2 32 3.4 120 0 42
BEBIDA CON LECHE  [Otros: Fruta LECHE Mango comun, crudo co51 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
STUpUTY--CaTTTeS, Truevos;
. N Frijol rojo, crudo T011 25 25 96,5 57 0375 15,1 29,75 1,325 25
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 036 0,02 0,24
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupo l-Frutay verduras | oo cc oo Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
ST Cereares e e TR, P o 074 m 0 55 oot 01 5 2 008 0%
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
R ST Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 315 028 07
CEREAL AC V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ a200 | 12,0 | 10,7 | 64,8 [ 1667 2,1 437,7
RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 543 | 2281 | 800 6,2 1200
% ADECUACION [ | 26% | 21% | 20% | 28% | 21% 34% 36%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

MATRICULA PROFESIONAL

[ 1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

POPAYAN

E‘f
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI arRs <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii
BEBIDA CON LECHE | Grupo ll. Leche v productos| YOGURT yogurt, bebible, entero, con aziicar G028 175 175 141,75 5,075 49 196 155,75 0 70
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I. Cereales, raices, tul TORTA Mantecada, horneada A054 60 60 243 474 14,52 2322 528 1,74 3036
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras MANZANA Manzana comdin cruda cos4 110 935 67,32 0,2805 0,187 15,4275 14,96 0,2805 1,87
[ TOTAL MENU [ [ as21 | 10,1 | 19,6 | 58,2 [ 2235 2,0 3755 |
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 6,2 1200 |
[ % ADECUACION [ | 28% | 18% | 36% | 26% | 28% 33% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
aroFUTTTETTE Y CeTTE U Ve, erteTa, T
BEBDIDA CON LECHE N N AGUA DE PANELA CON - G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros:panela Panela K033 15 15 54,6 0,09 0,015 13,53 6.3 0,735 5,85
TOROTY CATES, e, Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 65,1 108,066 13,4757 59892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 036 0,02 0,24
ALIMENTO PROTEICO Grupo |I. Fruta y verduras POLLO GUISADO Cebolla cabezona, cruda B027 4 3.8 152 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Especias Habichuela, cruda B052 6 5.4 2,322 0,1134 0 0,3888 2,16 0,054 0,324
Grupo V. Grasas Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Misceldneos Sal L015 05 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo |. Cereales, raices, tut| Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 0,16 32,04 36 032 08
CEREAL ACO po V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ a020 | 19,7 | 13,4 | 50,4 [ a1 1,6 480,0
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 543 | 2281 | 800 6,2 1200
| % ADECUACION [ | 25% | 35% | 25% | 22% | 18% 26% 40%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

MATRICULA PROFESIONAL [

1002955583




5=/ limg koS
Educacién ﬁjﬂ@g{ﬂ

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii
BEBIDA CON LECHE | Rroductos licteos e R G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 a2
Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | Chocolate, en pastilla, con azicar K010 15 15 69,9 054 2,49 11,325 54 0525 )
Grupo |. Cereales, raices, tul Harina de maiz amarillo, precocida A033 40 40 1544 3,08 1,32 31,04 24 1,08 88
T Grupo IV. Carnes, huevos, le|  \1asa pE MAIZ Huevo de gallina, entero, crudo 1004 10 9 1341 1,134 0972 0,027 477 0,153 12,51
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 ) 0
Misceléneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comun, crudo €010 150 105 106,05 1,575 0,105 23,415 8,4 0,945 3,15
TOTAL MENU [ [ as28 | 9,5 | 14,1 | 69,2 [ a1 2,7 [ 2604
RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 6,2 | 1200
% ADECUACION [ | 28% | 17% | 26% | 30% | 18% 4% | 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583
E : | ﬁl prevd é?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS PROTENA TR oo cRTCT TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ iy
SrupTTTeTTE Y CETTE U Ve, ertera, T,
- JUGO DE MARACUYA - G012 100 100 55 3.2 3,2 3,4 120 ] 42
BEBIDA CON LECHE Otros: Fruta EN LECHE Maracuya, cruda C056 80 25,6 15,36 0,384 0,128 3,1744 2,304 0,4352 1,536
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
STUpUTY--CaTTTeS, Truevos; -
- - Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
ALIMENTO PROTEICO Grupo |I. Fruta y verduras HUEVOS CON TOMATE Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Wiscelaceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
hiiadinibiibichlid Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 315 028 07
ST e, TS, -
v M ARROZ DE FIDEO Pasta ticia, enriquecida, cruda A072 6 6 22,26 078 0,09 4,482 15 0234 036
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ 3136 | 13,0 | 14,9 | 26,5 [ 1541 1,8 [ so1,7
RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 543 | 2281 | 800 6,2 | 1200
% ADECUACION [ [ 23% | 23% | 2:% | 20% | 19% 30% | 4%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

57

Educacién

iment

A

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

(3}
pren

L I

S gpora
er

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI arRs <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii ©
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
BEBIDA CON LECHE A AGUA DE PANELA CON - G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros: Panela LECHE Panela K033 15 15 546 0,09 0015 1353 63 0,735 5,85
T T TS TevO> | CARNE DE CERDO AL Cerdo, lomo, crudo F019 40 40 44 864 1 012 4 036 21,2
ALIMENTO PROTEICO |EsPecias AllLLO Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
rupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 ) )
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
RO CeTeAEs, T Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 016 32,04 36 032 08
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas AARROZ BLANCO Aceite de sova D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ 3495 | 14,6 10,4 | 49,2 [ 1343 14 457,8
RECOMENDACION | 1629 | 57 54,3 | 2281 | 800 6,2 1200
% ADECUACION | 21% | 26% 19% | 22% | 17% 23% 38%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
: ‘ | ﬁllm i é?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
SrupTTTTeTTE Y CeTTE U Ve, erteTa, T
BEBIDA CON LECHE - CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 =l 3.2 3.2 34 120 9 2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con azticar K010 15 15 69,9 0,54 2,49 11,325 5.4 0,525 0
i i il i A040 40 40 144 5 068 28,92 6 172 08
STupUTI-CaTes; Tevs;
v TR HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 7 63 9,387 0,7938 0,6804 0,0189 3,339 01071 8,757
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras MANDARINA Mandarina, cruda 050 100 70 37,8 063 007 7,98 245 021 14
TOTAL MENU [ 3701 | 10,2 | 13,1 | 51,6 [ 150 2,6 2469 |
RECOMENDACION | 1629 | 57 | 543 | 2281 | 800 6,2 1200 |
% ADECUACION [ 23% | 18% | 2% | 23% |  20% 1% 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

E‘f
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii ©
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
. JUGO DE TOMATE EN . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE Grupo Il. Fruta y verduras LECHE Tomate de arbol rojo, crudo €082 90 774 42,57 1,548 0,1548 7,8948 7,74 0,6966 0
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 s s 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
STUpUTV--CaTTreS, Truevos;
Dbt Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 s 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
ALIMENTO PROTEICO [Grupo I. Fruta y verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 4 16 0592 0,0192 0,0016 0,1088 0912 0,008 024
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
PO CRTEATeS TS Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 016 32,04 36 032 08
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas AARROZ BLANCO Aceite de sova D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ 3879 | 13,7 14,9 | 48,7 [ 1501 1.9 499,9
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 54,3 | 2281 | 800 6,2 1200
[ % ADECUACION [ | 24% | 24% 27% | 21% | 20% 31% 42%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién Pmn )

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[PoPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e jili\ .
FECTETE VT, e e G012 100 100 55 32 32 34 120 o 2
i ARROZ CON LECHE Y Arroz blanco, pulido, crudo A010 12 12 42,36 0,804 0,048 9,612 1,08 0,09 024
BEBIDA CON LECHE  [T7-"° " T CANELA Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
Grupo VI. Azicares Canela molida 1519 05 05 1,82 0,0195 0,016 0,3995 6,14 0,1905 013
Grupo VI. Azicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 B B 24,95 1,315 1,33 1,92 47 0,025 18,45
CEREAL ACOMPANANTE [ " "5 === TS ST Galletas saladas, tipo cracker A026 50 50 233 42 86 34,1 535 13 354
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 100 70 28 035 007 5,74 168 021 35
[ TOTAL MENU [ [ a2 | 9,9 13,3 | 62,1 [ 2aa5 1,8 418,3
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200
| % ADECUACION [ | 25% | 17% 24% | 27% | 31% 29% 35%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

E‘f
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j i T pii iy
roroTTTECTEY e T Vet e, T won 00 00 = - - m e 5 -
BEBDIDA CON LECHE |77 PO CeTeEs, REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 10 10 414 1,47 0,86 6,62 54 04 19
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
STUpUTV--CaTTreS, Truevos;
Dbt : Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 65,1 108,066 13,4757 5,9892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il. Frutay verduras_| POLLO EN JULIANAS Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupo II. Fruta y verduras GUISADO CON Habichuela, cruda B052 6 54 2,322 0,1134 0 0,3888 2,16 0,054 0,324
Grupo II. Fruta y verduras VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Grupo v.Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
i TP VAT Ao P e 8074 30 30 26,7 063 003 5,67 36 0,24 18
Misceldneos PAPA EN CASCOS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARANTE | Srupg vSrasas - Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
et Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 27 024 06
Grupo v.Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ amo | 21,0 | 21,2 | 48,1 [ 1440 15 671,5
RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 6,2 1200
% ADECUACION [ [ 29% [ 37% | 3% | 2% | 18% 23% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS SRS < <o R ST
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) T e T e e iy
BEBIDACON LECHE | o o™=V VASO DE LECHE ECTIE UE vare, STRere v G012 100 100 32 32 34 120 0 42
BEBIDAENAGUA |Otros: Panela AGUA DE PANELA CON Panela K033 15 15 54,6 0,09 0015 1353 63 0735 5,85
Grupo II. Fruta y verduras LIMON Limén, crudo coa4 10 5 22 0,015 0,015 0,465 0,95 0,025 0,2
STHRT I ST, e Frijol rojo, crudo T011 25 25 96,5 57 0,375 151 29,75 1325 25
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 00532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupol-Frutay verduras | oo ec oo Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda BOO6 7 595 1,785 0,0476 00119 03451 1,19 00476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
b et T, T TGS TS, PSS o 2074 I 0 59 on1 201 5 2 008 06
Wisceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
RO ST T, Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 315 028 07
T CeTeaES, Taes, "
e A ARROZ DE FIDEO Pasta ticia, enriquecida, cruda A072 6 6 22,26 078 0,09 4,482 15 0,234 036
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 36 0 4 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
TOTAL MENU [ [ as18 | 12,5 | 10,9 | 68,0 [ 1665 2,8 441,7
RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 543 | 2281 | 800 6,2 1200
% ADECUACION [ [ 27 | 22% | 20% | 3% | 2% 45% 37%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583




(=7
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE
GRUPO ETNICO

ETNICO:

MODALIDAD DE ATENCION

ﬁiﬁﬂmﬁ) et

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO C IMAIT
NIVEL [PAE cuarto y quinto ]
MENU No. ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
CCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS i TRToNAS FROTETVA SRASA <o ATCTO TERRD SooTo
PREPARACION ALIMENTO BRUTO (8) T i " e e e i
Grupo ll. Leche y productos| ,10C0LATE EN LECHE Leche de vaca, entera, liquida, G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE _|Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 18 18 83,88 0,648 2,988 13,59 6,48 063 0
i Huevo de gallina, entero, crudo 1004, 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il. Fruta y verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda B029 4 16 0,592 0,0192 0,0016 0,1088 0,912 0,008 024
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO | Miscel sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 02 40,05 45 04 1
Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ as3e 135 | 187 | s15 158,7 19 5001 |
RECOMENDACION | 1994 698 | 665 | 2792 1100 87 1500 |
% ADECUACION | 23% 9% | 28% | 2% 14% 2% 3% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583
L Hm {65 "
Educacién P eﬂ
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [Poravan
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE cuarto y quinto ]
MENG No. [ S
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 4 i TRTUNIAS FROTEIVA SRASA <o TRTCO TERRD SoTTo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) TR i " e e TR i
productos licteos COLADA DE QUINUA e T AT, e e G012 150 150 825 48 48 51 180 0 63
BEBIDA CON LECHE _|Otros: cereales SABORIZADA CON Harina de quinua, cruda A037 15 15 54 1,65 0615 1035 66 0,735 18
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I. Cereales, raices, tut] CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 50 50 233 42 86 341 535 13 354
FRUTA Grupo Il Fruta y verduras MANGO Mango comun, crudo [ 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
TOTAL MENU [ 4169 110 | 140 | 598 249,1 23 212 |
RECOMENDACION | 19904 698 | 665 | 2792 1100 87 1500 |
% ADECUACION [ 2% 6% | 2% | 2% 23% 27% 28%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 |




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE

GRUPO ETNICO

ETNICO:

MODALIDAD DE ATENCION

=+ limentoSyume
Educacién H‘E@iﬂ

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[popavan

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE cuartoy quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 Ao PROTENA urRSH <o cRTC TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (® o i e i T pii ©
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
. JUGO DE GUAYABA . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE | Otros: Fruta CON LECHE Guayaba, madura, cruda Co31 80 60 426 0,54 018 8,04 78 018 18
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
STUpUTV--CaTTreS, Truevos;
. . Pollo, pechuga con piel, cruda F085 75 69,75 1158 14,4 6,4 01 7.7 0,5 43,9
Especias Aio, crudo 8009 05 0475 07 00 00 01 02 00 01
Grupo . Cereales, raices, .
P Harina de trigo, fortificada, todo
ALMENTO PROTEICO | tubérculos poLLo en SALSA BLANCA oronéslto,cruda A040 4 4 14,4 05 0,068 2,892 06 0172 008
v plétanos
Grupo V. Grasas D015 4 4 29,72 0,032 3,288 0 0388 0,008 8,92
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 00798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0228
Misceldneos sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
STEROT SETeE e Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A0T2 50 50 1855 65 075 37,35 125 1,95 3
CEREAL ACC po V. Grasas PASTA Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 [ [ [ [
Miscelceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
TOTAL MENU | [ 4018 | 253 159 | 593 | 1511 2,8 2040 |
RECOMENDACION | | 1994 [ 698 665 | 2192 | 1100 87 1500 |
% ADECUACION | [ 25 | 3e% 2% | 21% | 1% 33% 20%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 |
&) Hm la(s(éu;;
Educacién P_Ev!/ .
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [Poravan
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE cuarto y quinto ]
MENU No. [ S
N ~
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS IOMBRE D'E NOMBRE DEI; ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO N — CALOR‘AS‘VJ:‘IJJTNENTES N E— —
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) N o ™~ i e e T
STopTTTeTTE Y e
BEBIDA CON LECHE A AGUA DE PANELA CON . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros: Panela LECHE Panela K033 20 20 72,8 012 0,02 18,04 84 098 78
TP T AT, e, Lenteja comn, cruda T026 30 30 116,1 6,93 027 183 153 2,16 81
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
AP, VATEUat AT oS, paSths, ToTT
m o |Grupoll. Frutay verduras | o\t ccanac , BO74 10 10 89 021 001 1,89 12 0,08 06
Grupo v Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 00119 0,3451 1,19 0,476 0,0595
SO e Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
M iscelaceos sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
i Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 335 02 40,05 45 04 1
CEREAL AC V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
Miscelneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
TOTAL MENU | [ s161 | 140 127 | 828 | 1530 3,7 2190 |
RECOMENDACION | [ 1994 | 698 665 | 2192 | 1100 87 1500 |
9% ADECUACION | [ 2% | 20% 9% | 30% | 1% 3% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 |
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Educacién ﬁjﬂ@g{ﬂ

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI arRs oo RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e oo
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
BEBIDA CON LECHE - CHOCOLATE EN LECHE . G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 42
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con azucar K010 18 18 83,88 0,648 2,988 13,59 6,48 0,63 )
Grupo 1. Cereales, raices, tuf Harina de maiz amarillo, precocida A033 50 50 193 3,85 1,65 388 3 1,35 1
o Grupo V. Carnes, huevos, le| oo oc o Huevo de gallina, entero, crudo 1004 15 13,5 20,115 1,701 1,458 0,0405 7,155 0,2295 18,765
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 6 6 54 0 6 0 0 ) )
iscels sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ FRUTA Grupo Il Fruta y verduras BANANO Banano comun, crudo co10 157 1099 110,999 1,6485 0,1099 24,5077 8,792 0,9891 3,207
[ TOTAL MENU [ [ s157 | 10,9 | 15,3 | 80,3 [ a1 3.2 [ 2617
| RECOMENDACION [ | 1994 | 69,8 | 665 | 27192 | 1100 8,7 | 1500
[ % ADECUACION [ | 26% | 16% | 23% | 29% | 13% 37% | 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
&) limeyitospm
Ed i6 Prender
ucacién Frend
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR oo cRTCT TrER oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e e oo
productos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 2
REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 10 10 414 1,47 0,86 6,62 54 04 1,9
BEBIDA CON LECHE _ | Grupo VI. Azicares EN LECHE Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 ) 0,007 )
leguminosas secas, frutos Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
lubercalos | (P, vaTTeTatr a5, pestuse, Tom
tubérculos . . B074 60 60 53,4 1,26 0,06 11,34 7.2 0,48 3,6
Grupo v: grasas TORTA DE HUEVO CON Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO |mi PAPA sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos y plitanos Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 123,55 2,345 014 28,035 3,15 028 07
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Grupo v: grasas ARROZ CON Aceite de soya D012 B B 45 0 5 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE | Misceléneos ZANAHORIA sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ a3 | 14,5 | 16,6 | 57,0 [ 1636 2,0 [ so
| RECOMENDACION [ | 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 | 1500
I % ADECUACION [ [ 22% | 21% | 25% | 20% | 15% 23% | 3a% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA arRSH <o cRTC TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T N iy
BEBIDA CON LECHE | Grupo ll. Leche v productos| YOGURT yogurt, bebible, entero, con aziicar G028 175 175 141,75 5,075 49 196 155,75 0 70
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I. Cereales, raices, tul] __ GALLETA CUCA Galletas ducles, cucas A021 50,00 50 195 38 15 416 4 02 0
MANI SALADO mani salado N/A 30,00 30 190 8 15 6 0 0,002 70
[ TOTAL MENU [ [ s28 | 16,9 | 214 | 67,2 [ 1508 0.2 [ 1400
| RECOMENDACION [ | 1994 | 69,8 | 665 | 27192 | 1100 8,7 | 1500
[ % ADECUACION [ | 26% | 24% | 32% | 24% | 15% 2% | 9%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583
&) lim lo:(é"f"
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Ao TR oo cRTCT TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\
SrupTTTeTTE Y CeTTE U Ve erteTa, T
- JUGO DE LULO EN - G012 100 100 55 32 3.2 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE Grupo |I. Fruta y verduras LECHE Lulo, crudo €045 120 72 34,56 0,648 0,072 6,408 7.2 0,432 0
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 0,01 0
= STUpUT-Cereates, Tarces; -
W‘vmm Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 335 0.2 40,05 45 0.4 1
- - . g Cerdo, lomo, crudo F019 50 50 55 108 1,25 015 5 045 265
Grupo |I. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 4 3.8 152 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Grupo |I. Fruta y verduras ARROZ CON CERDO Y Zanahoria, sin cascara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
ALIMENTO PROTEICO [ Grupo Il Fruta y verduras VERDURAS Habichuela, cruda 8052 6 54 2,322 01134 0 0,388 2,16 0,054 0324
Especi: Aio, crudo B009 03 0,285 0,4104 0,013395 0,083505 0,114 0,003705 0,05415
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 9 9 81 0 9 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ asss | 18,2 | 13,7 | 61,2 [ a4 1,4 [ 2657
| RECOMENDACION [ | 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 | 1500
| % ADECUACION [ | 22% | 26% | 21% | 22% | 13% 16% | 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

5=/ limg koS
Educacién ﬁjﬂ@g{ﬂ

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en Sitio |

MODALIDAD DE ATENCION
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |

NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI arRs oo T TrER oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e .
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
BEBIDA CON LECHE : CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 % 3.2 32 34 120 0 a2
Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 18 18 83,88 0,648 2,988 13,59 6,48 0,63 )
; TaTces;” TTarTa Ue tgo; TOTUmtaud; touo:
o A040 50 50 180 6,25 085 36,15 75 2,15 1
arproTica e, TrevS;
T Dl HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 14 12,6 18,774 1,5876 1,3608 0,0378 6,678 02142 17,514
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 6 6 54 0 6 0 0 ) )
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta v verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda C065 157 1099 439 0,5495 0,1099 9,0118 26376 0,3297 5,495
[ TOTAL MENU [ [ a3s6 | 12,2 | 14,5 | 62,2 [ 1672 33 [ 2s
| RECOMENDACION [ | 1994 | 69,8 | 665 | 27192 | 1100 8,7 | 1500
[ % ADECUACION [ | 22% | 18% | 22% | 22% | 15% 38% | 17% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
E ‘ ' ﬁl p ‘OS é?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL PAE cuarto y quinto |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR oo e TrER oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e e .
productos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 2
JUGO DE MANGO CON Mango comun, crudo €051 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
BEBIDA CON LECHE _ | Grupo VI. Azicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 ) 0,007 )
leguminosas Frijol rojo, crudo T011 30 30 1158 6,84 0,45 18,12 35,7 1,59 3
Grupo II. Fruta v verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 036 0,02 0,24
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo Il. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
tubérculos TS TR Pt T 8074 10 10 89 021 0,01 1,89 12 0,08 06
ALIMENTO PROTEICO | Miscelaneos FRUOLES GUISADOS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 016 32,04 36 032 08
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo II. Frutay verduras ARROZ BLANCO
[ TOTAL MENU [ [ 4649 [ 135 | 108 | 738 | 1730 24 [ 2aa3 |
| RECOMENDACION [ | 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 87 | 1500 |
| % ADECUACION [ | 23% | 19% | 16% | 26% | 16% 27% | 16%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

MATRICULA PROFESIONAL [

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

E‘f
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j i T pii
BEBIDA CON LECHE | Grupo ll. Leche v productos| YOGURT yogurt, bebible, entero, con aziicar G028 175 175 141,75 5,075 49 196 155,75 0 70
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I. Cereales, raices, tul TORTA Mantecada, horneada A0S4 65.00 65 263,05 5135 1573 25,155 57,2 1,885 3289
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras MANZANA Manzana comiin cruda cos4 130 1105 79,56 03315 0221 18,2325 17,68 03315 2,21
[ TOTAL MENU [ [ asap | 10,5 | 20,9 | 63,0 [ 2306 2.2 401,1
| RECOMENDACION [ | 1994 | 69,8 | 665 | 27192 | 1100 8,7 1500
[ % ADECUACION [ | 24% | 15% | 31% | 23% | 21% 25% 27% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE  |GRUPO DE ALIMENTOS Ao PROTENA TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
aroFUTTTETTE Y CeTTE U Ve, erteTa, T
BEBDIDA CON LECHE N N AGUA DE PANELA CON - G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros:panela Panela K033 20 20 72,8 0,12 0,02 18,04 8.4 0,98 7.8
STUpTTY-Cam -
- - Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 75 69,75 115,785 14,43825 6,417 0,06975 76725 0,48825 43,9425
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 036 0,02 0,24
ALIMENTO PROTEICO Grupo |I. Fruta y verduras POLLO GUISADO Cebolla cabezona, cruda B027 4 3.8 152 0,0532 0,0038 0,2926 0,912 0,0114 0,152
Especias Habichuela, cruda B052 6 5.4 2,322 0,1134 0 0,3888 2,16 0,054 0,324
Grupo V. Grasas Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Misceldneos Sal L015 05 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo . Cereales, raices, tul Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 02 40,05 45 04 1
CEREAL ACOI po V. Grasas. ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ ar07 | 213 | 14,8 | 62,6 [ 1444 2,0 2844 |
| RECOMENDACION [ | 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 87 1500 |
I % ADECUACION [ | 2a% | 3% | 2% | 2% | 13% 22% 32%

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL [

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

POPAYAN

E‘f
Educacién

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Pprenser

Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii ©
BEBIDA CON LECHE | Rroductos licteos e R G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 a2
Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | Chocolate, en pastilla, con azicar K010 18 18 83,88 0,648 2,988 13,59 6,48 0,63 )
Grupo |. Cereales, raices, tul Harina de maiz amarillo, precocida A033 50 50 193 3,85 1,65 388 3 1,35 1
T Grupo IV. Carnes, huevos, le|  \1asa pE MAIZ Huevo de gallina, entero, crudo 1004 15 135 20,115 1,701 1,458 0,0405 7,155 0,2295 18,765
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 )
Misceléneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comun, crudo €010 150 105 106,05 1,575 0,105 23,415 8,4 0,945 3,15
TOTAL MENU [ [ s120 11,0 | 15,4 | 79,2 [ 1852 3.2 268,8
RECOMENDACION [ | 1994 69,8 | 665 | 27192 | 1100 8,7 1500
% ADECUACION [ | 26% 16% | 23% | 28% | 13% 36% 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
E ‘ ' ﬁl p ‘OS é?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Ao PROTENA TR oo cRTCT TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
SrupTTTeTTE Y CETTE U Ve, ertera, T,
- JUGO DE MARACUYA - G012 100 100 55 3.2 32 3.4 120 0 42
BEBIDA CON LECHE Otros: Fruta EN LECHE Maracuya, cruda C056 100 32 19,2 0,48 0,16 3,968 2,88 0,544 192
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
STUpUTY--CaTTTeS, Truevos; -
- - Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
ALIMENTO PROTEICO Grupo |I. Fruta y verduras HUEVOS CON TOMATE Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
hiiadinibiibichlid Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 0,16 32,04 36 0,32 08
T CeTeaES, Taves, -
v M ARROZ DE FIDEO Pasta ticia, enriquecida, cruda A072 6 6 22,26 078 0,09 4,482 15 0234 036
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ a170 13,4 | 17,0 | 52,3 [ 1552 2,0 502,2
RECOMENDACION [ | 1994 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 1500
% ADECUACION [ | 21% 19% | 26% | 19% | 14% 23% 33%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

MATRICULA PROFESIONAL [

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

E‘f
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI arRs oo T TrER oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e .
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
BEBIDA CON LECHE A AGUA DE PANELA CON - G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros: Panela LECHE Panela K033 20 20 728 012 002 18,04 84 098 7.8
T T TS TevO> | CARNE DE CERDO AL Cerdo, lomo, crudo F019 50 50 55 108 1,25 0,15 s 0,45 265
ALIMENTO PROTEICO |EsPecias AllLLO Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
rupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 ) )
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
RO CeTeAEs, T Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 02 40,05 45 04 1
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas AARROZ BLANCO Aceite de sova D012 5 5 45 0 £} 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ a0 17,5 | 11,7 | 61,8 [ 1383 1.8 65,2
| RECOMENDACION | 1994 69,8 | 665 | 27192 | 1100 8,7 1500
[ % ADECUACION | 21% 25% | 18% | 22% | 13% 21% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
: ‘ | ﬁllm i é?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i > e e jili\ .
SrapoTTTeTTE Y B
BEBIDA CON LECHE : CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 =l 3.2 3.2 34 120 0 2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con azticar K010 18 18 83,88 0,648 2,988 13,59 6,48 0,63 0
i i il i A040 50 50 180 6.25 0385 36,15 75 2,15 1
arroTica e, Trevos;
CEREAL AC . N HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo J004 14 126 18,774 1,5876 1,3608 0,0378 6,678 0,2142 17,514
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras MANDARINA Mandarina, cruda 050 130 91 49,14 0,819 0,091 10,374 31,85 0273 1,82
TOTAL MENU [ as08 12,5 | 14,5 | 63,6 [ 1726 3,3 256,2
RECOMENDACION | 1994 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 1500
% ADECUACION [ 2% 8% | 2% | 23% |  16% 38% 7% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL [

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

57

Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCIGN [Racién para Preparar en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI arRs oo T TrER oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e .
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
: 1UGO DE TOMATE EN - G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE | Grupo II. Fruta y verduras LECHE Tomate de drbol roio, crudo 082 %0 774 42,57 1,548 0,1548 7,8948 7,74 0,6966 )
Grupo V1. Azicares ‘Aztcar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
STUPOTVCaTTTeS, Tevos;
Dl Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 s 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
ALIMENTO PROTEICO | Grupo Il. Fruta y verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 4 16 0592 0,0192 0,0016 0,1088 0912 0,008 024
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
PO CRTEATeS TS Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 02 40,05 45 04 1
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas AARROZ BLANCO Aceite de sova D012 5 5 45 0 £} 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ a362 | 14,4 15,9 | 57,7 [ 1600 2,0 500,1
| RECOMENDACION [ | 1994 | 69,8 665 | 27192 | 1100 8,7 1500
[ % ADECUACION [ | 22% | 21% 24% | 21% | 15% 23% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL PAE cuarto y quinto |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e jili\ .
FECTETE VT, e e G012 100 100 55 32 32 34 120 o 2
eetmaar—| ARROZCONLECHEY Arroz blanco, pulido, crudo A010 15 15 52,95 1,005 0,06 12,015 1,35 012 03
BEBIDA CON LECHE  [T7-"° " CANELA Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
Grupo VI. Azicares canela NA 05 05 0 0 0 0 0 0 0
Grupo VI. Azicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 B B 24,95 1,315 1,33 1,92 47 0,025 18,45
CEREAL ACOMPANANTE [ " "5 === TS ST Galletas saladas, tipo cracker A026 50 50 233 42 86 34,1 535 13 354
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 157 1099 43,9 0,5495 0,1099 9,0118 26376 0,3297 5,495
[ TOTAL MENU [ [ 4626 | 11,6 14,6 | 69,3 [ 2952 1,8 438,7
| RECOMENDACION [ | 1994 | 69,8 665 | 2792 | 1100 8,7 1500
| % ADECUACION [ | 23% | 17% 22% | 25% | 27% 21% 29%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

MATRICULA PROFESIONAL

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

E‘f
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j i T pii ©
roroTTTECTEY e T Vet e, T won 00 00 = - - m e 5 -
BEBDIDA CON LECHE |77 PO CeTeEs, REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 15 15 62,1 2,205 1,29 9,93 81 0,6 2,85
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
STUpUTV--CaTTreS, Truevos;
Dbt - Pollo, pechuga con piel, cruda F085 75 69,75 115,785 14,43825 6,417 0,06975 7,6725 0,48825 43,9425
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 6 48 1,104 0,0432 0,0048 0,1968 0,432 0,024 0,288
Grupo Il Frutay verduras | POLLO EN JULIANAS Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0,228
ALIMENTO PROTEICO |Grupo II. Fruta y verduras GUISADO CON Habichuela, cruda B052 6 54 2,322 0,1134 0 0,3888 2,16 0,054 0,324
Grupo II. Fruta y verduras VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Grupo v.Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TP CeTeRTeS ey TP ATTETE TATIOS: P, Corr 8074 10 40 356 0,84 0,04 7,56 48 032 24
Misceldneos PAPA EN CASCOS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARANTE | Srupg vSrasas - Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
et Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 0,16 32,04 36 032 038
Grupo v.Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ s3s6 | 236 | 21,1 | 61,5 [ 1899 1,9 6763 |
RECOMENDACION | 1994 | 69,8 | 665 | 27192 | 1100 8,7 1500 |
% ADECUACION [ 27% | za% | 3% | 2% | 1a% 21% 45%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS SRS < <o R ST
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) T e T e e iy
BEBIDACON LECHE | o o™=V VASO DE LECHE ECTIE UE vare, STRere v G012 100 100 32 32 34 120 0 42
BEBIDAEN AGUA |Otros: Panela AGUA DE PANELA CON Panela K033 20 20 012 0,02 18,04 84 0 78
Grupo II. Fruta y verduras LIMON Limén, crudo coa4 10 5 22 0,015 0,015 0,465 0,95 0 0,2
STHRT I ST, e Frijol rojo, crudo T011 30 30 1158 6,84 045 18,12 35,7 1,59 3
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 00532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupol-Frutay verduras | oo ec oo Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda BOO6 7 595 1,785 0,0476 00119 03451 1,19 00476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
b et T, T TGS TS, PSS o 2074 I 0 59 on1 201 5 2 008 06
Wisceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
RO ST T, Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 0,16 32,04 36 0,32 08
T CeTeaES, Taes, "
e A ARROZ DE FIDEO Pasta ticia, enriquecida, cruda A072 6 6 22,26 078 0,09 4,482 15 0,234 036
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
TOTAL MENU [ 5232 | 14,7 | 12,1 | 85,4 [ 2099 2,3 258 |
RECOMENDACION | 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 87 1500 |
% ADECUACION | 26% | 21% | 18% | 31% | 19% 27% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

7

Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

LT

ﬁiﬁﬂmn

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en sitio

FIRMA

TIPO DE COMPLEMENTO C IMAIT
NIVEL [PAE secundaria |
MENU No. ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
CCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS i TATORIAS FROTETVA SRASA <o ATCTO TERRD SooTo
PREPARACION ALIMENTO BRUTO (8) T i " e e e i
Grupo ll. Leche y productos| ,10C0LATE EN LECHE Leche de vaca, entera, liquida, G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE _|Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 18 18 83,88 0,648 2,988 13,59 6,48 063 0
i Huevo de gallina, entero, crudo 1004, 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo Il. Fruta y verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda B029 6 24 0,388 0,0288 0,0024 0,1632 1,368 0,012 0,36
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO | Miscel sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 032 64,08 72 064 16
Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 8 8 72 0 8 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ ss18 155 | 219 | 87 162,2 2,2 s011 |
RECOMENDACION | 2401 872 | 83 | 3487 1100 9,5 1500 |
% ADECUACION | 2a% 8% | 2% | 23% 15% 23% 3% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583
L Hm {65 "
Educacién P eﬂ
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [Popavan
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [PAE secundaria ]
MENG No. [ S
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 4 i CATORTAS FROTEIVA SRASA <o TRTCO TERRD SoTTo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) TR i " e e TR ©
productos licteos COLADA DE QUINUA e T AT, e e G012 150 150 825 48 48 51 180 0 63
BEBIDA CON LECHE _|Otros: cereales SABORIZADA CON Harina de quinua, cruda A037 20 20 72 22 082 138 88 098 24
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I. Cereales, raices, tut] CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 60 60 2796 5,04 10,32 40,92 64,2 1,56 4248
FRUTA Grupo Il Fruta y verduras MANGO Mango comun, crudo [ 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
TOTAL MENU [ asis 124 | 159 | 702 262,0 2,8 4926
RECOMENDACION | 2401 872 | 83 | 3487 1100 9,5 1500
| % ADECUACION [ 10% 4% | 19% | 20% 24% 30% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 |




E‘f
Educacién

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Pprenser

ENTIDAD TERRITORIAL: |

POPAYAN

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOWMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESONETO [ I oy CALORIAS Y NUTRIENTES - o
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e .
productos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
Otros: Fruta JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda co31 100 75 53,25 0675 0225 10,05 9,75 0225 2,25
BEBIDA CON LECHE | Grupo V1. Azicares CON LECHE ‘Aztcar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 001 0
leguminosas Pollo, pechuga con piel, cruda F085 %0 83,7 1389 17,3 7.7 01 92 06 52,7
Esp. Ajo, crudo 8009 05 0475 07 0,0 0,0 01 02 0,0 01
tubéreulos o e A040 6 6 216 075 0,102 4,338 0.9 0,258 012
Grupo V. Grasas D015 6 6 44,58 0,048 4,932 0 132 0012 13,38
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 038
AUMENTO PROTEICO | Misceléneos POLLO EN SALSA BLANCA sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Pasta alimenticia, enriquecida, cruda AOT2 60 60 2226 7.8 0.9 44,82 15 2,34 36
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 )
Misceldceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
| PASTA Agua N/A 200m!
[ TOTAL MENU [ 6072 | 30,0 | 20,1 | 73,5 [ 1588 35 308,5
| RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 | 3as7 | 1100 9,5 1500
[ % ADECUACION | 24% | 34% | 24% | 21% | 14% 36% 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
: ‘ | ﬁllm i é?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |PDPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALMENTO CODIGODEL |  PESO PEONETO | o . CALORiASY e o o
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO ) o T = ™ e e oo
productos licteos AGUA DE PANELA CON e e G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE | Otros: Panela Panela K033 23 23 83,72 0138 0,023 20,746 9,66 1,127 8,97
leguminosas Lenteja comun, cruda T026 45 45 174,15 10,395 0,405 27,45 22,95 3,24 12,15
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0328 072 004 048
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
TR A TS eSS O
Grupo . Frutay verduras | |\t oo . . BO74. 10 10 89 021 001 1,89 12 0,08 06
Grupo Il. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
tubéreulos Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [ M isceléceos sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 02 40,05 45 04 1
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 B B 45 0 5 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE | Misceléneos ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ 6138 | 17,5 | 15,9 | 95,0 [ 1627 5,0 4545 |
| RECOMENDACION | 2401 | 872 | 83 | 3487 | 1100 95 1500 |
| % ADECUACION | 25% | 20% | 19% | 27% | 15% 52% 30%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL [

1002955583
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Educacién

A

LT
prender

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavaAN

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCIGN [Racién para Preparar en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 cRromTRS oI arRs oo R TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e e N oo
SrapoTTTeTTE Y CeTTe e VAT ST, T
G : CHOCOLATE EN LECHE - G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con azucar K010 20 20 93,2 072 332 15,1 72 07 0
Grupo 1. Cereales, raices, tuf Harina de maiz amarillo, precocida A033 60 60 2316 4,62 1,98 46,56 36 162 13,2
o Grupo V. Carnes, huevos, le|  poooc o Huevo de gallina, entero, crudo 1004 15 13,5 20115 1,701 1,458 0,0405 7,155 0,2295 18,765
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 10 10 % 0 10 0 0 0 )
iscels sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comun, crudo co10 185 1295 130,795 1,0425 01295 28,8785 1036 1,1655 3,885
[ TOTAL MENU [ 6221 | 12,3 | 202 | 94,0 [ 1489 3,7 [ 2m0 |
| RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 | 3as7 | 1100 9,5 | 1500 |
[ % ADECUACION | 25% | 14% | 24% | 27% | 14% 39% | 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |PDPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR oo e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e jili\ .
productos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 2
Otros: cereales REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 12 12 49,68 1,764 1,032 7,944 6,48 048 2,28
BEBIDA CON LECHE _| Grupo VI. Azicares EN LECHE ‘Aztcar blanco, granulado K003 10 10 39,7 ) ) 9,93 0 001 0
leguminosas secas, frutos Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
tubéreulos ' . " i 8074 60 60 534 1,26 006 11,34 7.2 048 36
Grupo v: grasas TORTA DE HUEVO CON Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 ) 0 )
ALIMENTO PROTEICO PAPA sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos y plitanos Arroz blanco, pulido, crudo A010 45 45 158,85 3,015 018 36,045 4,05 036 09
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo v: grasas ARROZ CON Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE | Misceléneos ZANAHORIA sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU 5064 | 15,5 | 17,8 | 69,6 [ 1665 2,2 508,4
| RECOMENDACION 2491 | 872 | 83 | 3487 | 1100 95 1500
I % ADECUACION 20% |  18% | 2% | 20% |  15% 23% 3% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

57

Educacién

Ppioide

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

pora
Y

POPAYAN

Sin Pertenencia Etnica

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii
BEBIDA CON LECHE | Grupo ll. Leche v productos| YOGURT yogurt, bebible, entero, con aziicar G028 175 175 141,75 5,075 49 196 155,75 0 70
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I. Cereales, raices, tuk] _GALLETA TIPO CUCA Galletas ducles, cucas A021 50,00 50 195 38 15 416 4 02 0
MANI SALADO mani salado N/A 30,00 30 190 8 15 6 0 0,002 70
[ TOTAL MENU [ [ s28 | 16,9 | 214 | 67,2 [ 1508 0.2 1400 |
| RECOMENDACION [ | 2491 | 87,2 | 83 | 3as7 | 1100 9,5 1500 |
[ % ADECUACION [ | 21% | 19% | 26% | 19% | 15% 2% 9% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |PDPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR o cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
SrupTTTTeTTE Y CeTTE U Ve, erteTa, T
- JUGO DE LULO EN - G012 100 100 55 3.2 3.2 3.4 120 0 42
BEBIDA CON LECHE Grupo |I. Fruta y verduras LECHE Lulo, crudo €045 120 72 34,56 0,648 0,072 6,408 7.2 0,432 0
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 0,01 0
= STUpUT-Cereates, Tarces; -
W‘vmm Arroz blanco, pulido, crudo A010 65 65 229,45 4,355 0,26 52,065 5,85 0,52 13
- - . g Cerdo, lomo, crudo F019 70 70 77 15,12 1,75 021 7 0,63 371
Grupo |I. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 6 5.7 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
Grupo |I. Fruta y verduras ARROZ CON CERDO Y Zanahoria, sin cascara, cruda B110 10 8,5 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
ALIMENTO PROTEICO | Grupo II. Fruta y verduras VERDURAS Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0,189 0 0,648 36 0,09 054
Especias Aio, crudo B009 03 0,285 0,4104 0,013395 0,000855 0,083505 0,114 0,003705 0,05415
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 1 1 99 0 1 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ saa6 | 23,6 | 16,3 | 73,9 [ 1471 1,7 2780 |
| RECOMENDACION [ | 2401 | 872 | 83 | 3487 | 1100 9,5 1500 |
| % ADECUACION [ | 22% | 27% | 20% | 21% | 13% 18% 19%

MATRICULA PROFESIONAL

1002955583




&)

Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Riciie

ENTIDAD TERRITORIAL: [popavan
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 cRromTRS oI arRs oo T TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e .
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
BEBIDA CON LECHE : CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 % 32 32 34 120 0 a2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con azdcar K010 20 20 93,2 072 332 15,1 72 07 0
OTUPGT. CeTeaTeS; TaTceS; TIATTITE U gD, TOTTTTAUS, T0u0
o - : A040 75 75 270 9,375 1,275 54,225 11,25 3,225 15
arroTica e, Trevs;
T Dl HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 16 14,4 21,456 18144 1,5552 0,0432 7,632 0,2448 20,016
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 12 12 108 0 12 0 0 0 )
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 185 1295 518 0,6475 0,1295 10,619 31,08 0,3885 6,475
[ TOTAL MENU [ [ s995 | 15,8 | 215 | 83,4 [ 1713 46 263,9
| RECOMENDACION [ | 2491 | 87,2 | 83 | 3a87 | 1100 9,5 1500
| % ADECUACION [ | 24% | 18% | 26% | 24% | 16% 48% 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |PDPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL PAE secundaria |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e jili\ .
productos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 2
Otros: Fruta JUGO DE MANGO CON Mango comun, crudo €051 120 60 474 036 0 10,26 9 03 2,4
BEBIDA CON LECHE _ | Grupo VI. Azicares ‘Aztcar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 ) 9,93 ) 001 )
leguminosas Frijol rojo, crudo T011 45 45 173,7 10,26 0,675 27,18 53,55 2,385 4,5
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0328 072 004 048
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo Il. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
tubérculos TP TR et T 8074 12 12 10,68 0,252 0,012 2,268 1,44 0,096 072
ALIMENTO PROTEICO | Miscelaneos FRUOLES GUISADOS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 02 40,05 45 04 1
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 B B 45 0 5 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo II. Fruta y verduras ARROZ BLANCO
[ TOTAL MENU [ [ so15 | 17,6 | 13,1 | 94,5 [ 1928 3,3 2865 |
| RECOMENDACION [ | 2401 | 872 | 83 | 3487 | 1100 9,5 1500 |
| % ADECUACION [ | 24% | 20% | 16% | 27% | 18% 35% 16%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL [

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

E‘f
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[PoPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 cRromTRS oI arRs oo T TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e
BEBIDA CON LECHE | Grupo Iil. Leche v productos| YOGURT VoRurt, bebible, entero, con aztcar G028 200 200 162 58 56 224 178 ) 80
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo 1. Cereales, raices, tul TORTA Mantecada, horneada A054 65.00 65 263,25 5,135 15,73 25,155 57,2 1,885 3289
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras MANZANA Manzana comdin cruda cosa 153 13005 93,636 0,39015 0,2601 21,45825 20,808 0,39015 2,601
[ TOTAL MENU [ [ s189 11,3 | 216 | 69,0 [ 2560 2,3 4115
| RECOMENDACION [ | 2491 87,2 | 83 | 3as7 | 1100 9,5 1500
[ % ADECUACION [ | 21% 13% | 26% | 20% | 23% 24% 27%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583
E : | ﬁl prevd é?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |PDPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR oo e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e e .
aroFoTTTETEY CeTTe e VAT ST T
BEBDIDA CON LECHE - AGUA DE PANELA CON G012 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
Otros:panela LECHE Panela K033 23 23 83,72 0,138 0,023 20,746 9,66 1,127 897
TOROTY CATES, AR, Pollo, pechuga con piel, cruda F085 %0 83,7 138,942 17,3259 7,7004 0,0837 9,207 0,5859 52,731
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
ALIMENTO PROTEICO Grupo |I. Fruta y verduras POLLO GUISADO Cebolla cabezona, cruda B027 6 5.7 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
Especi: Habichuela, cruda B052 6 5.4 2,322 0,1134 0 0,3888 2,16 0,054 0,324
Grupo V. Grasas Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Miscelaneos Sal L015 05 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 032 64,08 72 064 16
Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 8 8 72 0 8 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ 60,9 | 26,3 | 19,3 | 89,9 [ 1510 2,5 495,9
RECOMENDACION [ | 2401 | 872 | 83 | 3487 | 1100 95 1500
% ADECUACION [ | 26% | 30% | 23% | 26% | 14% 26% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL [

1002955583




5=/ limg koS
Educacién ﬁjﬂ@g{ﬂ

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [popavan
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j i T pii iy
BEBIDA CON LECHE | Rroductos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | Chocolate, en pastilla, con azicar K010 20 20 93,2 072 3,32 151 72 07 0
Grupo |. Cereales, raices, tul Harina de maiz amarillo, precocida A033 60 60 2316 462 1,98 46,56 36 1,62 132
CEREAL AC( Grupo IV. Carnes, huevos, le| MASA DE MAIZ Huevo de gallina, entero, crudo Jo04 15 13,5 20,115 1,701 1,458 0,0405 7,155 0,2295 18,765
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 10 10 % 0 10 0 0 0 0
Misceléneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comun, crudo €010 150 105 106,05 1,575 0,105 23,415 8,4 0,945 3,15
TOTAL MENU [ [ 5960 | 11,8 | 20,1 | 88,5 [ 1865 35 [ 270 |
RECOMENDACION [ | 2491 | 87,2 | 83 | 3as7 | 1100 9,5 | 1500 |
% ADECUACION [ | 24% | 14% | 24% | 25% | 13% 37% | 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
g - ) R mertes, éa‘nrx
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |PDPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE secundaria ]

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL :j?o PESO NETO ; ; CALORIAS ¥ NUTRIENTES
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(g) (Keal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo ll. Leche y Leche de vaca, entera, liquida,
productos licteos JUGO DE MARACUYA pasteurizada G012 100 100 s 32 32 24 120 ° e
BEBIDA CON LECHE
Otros: Fruta EN LECHE Maracuyi, cruda C056 100 32 19,2 0,48 0,16 3,968 2,88 0,544 192
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
STUpUTY--CaTTTeS, Truevos; -
- - Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
ALIMENTO PROTEICO |Grupo I Frutay verduras | |\ oc oo co Tomate, crudo 8103 15,00 12 2,76 0,108 0012 0,492 1,08 0,06 072
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0
Miscelceos sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
Dbl Arroz blanco, pulido, crudo A010 50,00 50 1765 335 02 40,05 45 04 1
T CeTeaES, Taes, -
e i ARROZ DE FIDEO Pasta ticia, enriquecida, cruda A072 10,00 10 371 13 015 7,47 25 039 06
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7,00 7 63 0 7 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
TOTAL MENU [ [ as61 | 14,7 | 19,1 | 63,5 [ 1574 2,2 [ s02,9
RECOMENDACION [ | 2401 | 872 | 83 | 3487 | 1100 95 | 1500
% ADECUACION [ [ 20 | 17% | 23% | 18% | 1a% 2% | 3a% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |




E‘f
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavaN

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii iy
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
BEBIDA CON LECHE A AGUA DE PANELA CON - G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros: Panela LECHE Panela K033 23 23 83,72 0138 0,023 20,746 9,66 1,127 8,97
STUpUTY- Cartres; Tuevos;
Dbt CARNE DE CERDO AL Cerdo, lomo, crudo F019 70 70 77 1512 1,75 021 7 0,63 371
ALIMENTO PROTEICO | ESPECias AllLLO Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
rupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
RO CeTeAEs, T Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 032 64,08 72 064 16
CEREAL ACOMPANANTE [Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3 8 72 0 8 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ sss8 | 23,8 | 15,3 | 88,6 [ 1443 24 4776 |
| RECOMENDACION [ | 2491 | 87,2 | 83 | 3as7 | 1100 9,5 1500 |
[ % ADECUACION [ | 24% | 27% | 18% | 25% | 13% 25% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |PDPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL PAE secundaria ]
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Ao PROTENA TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ iy
productos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 2
BEBIDA CON LECHE _[Otros: chocolate CHOCOLATE CON LECHE | _Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 18 18 83,88 0,648 2,988 13,59 6,48 063 0
tubérculos e . A040 75 75 270 9,375 1,275 54,225 11,25 3,225 15
leguminosas Huevo de gallina, entero, crudo J004 16 144 21,456 1,8144 1,5552 0,0432 7,632 0,2448 20,016
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE | Miscelaneos HOJALDRA sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras MANDARINA Mandarina, cruda 050 180 126 68,04 1,134 0,126 14,364 44,1 0378 2,52
[ TOTAL MENU [ [ 157 | 16,2 | 21,5 | 87,1 [ 1903 4,5 259,9
| RECOMENDACION [ | 2401 | 872 | 83 | 3487 | 1100 95 1500
I % ADECUACION [ [ 25% |  19% | 26% | 2% | 11% 48% 7% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

E‘)
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[PoPAYAN

[sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii ©
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
8 JUGO DE TOMATE EN . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 22
BEBIDA CON LECHE [ Grupo II. Fruta y verduras LECHE Tomate de drbol roio, crudo co82 90 774 42,57 1,548 0,1548 7,8948 7,74 0,6966 0
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
STUpUTV--CaTTreS, Truevos;
Dbt Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
ALIMENTO PROTEICO | Grupo Il. Fruta y verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 6 24 0,888 0,0288 0,0024 0,1632 1,368 0,012 036
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
PO CRTEATeS TS Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 032 64,08 72 064 16
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas AARROZ BLANCO Aceite de sova D012 8 8 72 0 8 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ s7a2 | 16,4 | 19,0 | 83,0 163,5 2.2 501,1
| RECOMENDACION [ | 2491 | 87,2 | 83 | 3487 1100 9,5 1500
[ % ADECUACION [ | 23% | 19% | 23% | 24% 15% 24% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |PDPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL PAE secundaria |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j A pii\
Grupolll Leche y Leche de vaca, entera, liquida, 100 100 s 32 32 34 120 B =
productos licteos pasteurizada G012
Grupo ll. Leche y Arroz blanco, pulido, crudo 15 52,95 1,005 0,06 12,015 135 012 03
productos licteos ARROZ CON LECHE Y A010 15
BEBIDA CON LECHE | Grupo I. Cereales, raices, CANELA
tubéreulos Azicar blanco, granulado 10 39,7 0 0 9,93 0 001 0
v plétanos K003 10
Grupo V1. Azicares canela NA 05 05 0 0 0 0 0 0 0
Grupo V1. Azicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 10 10 499 2,63 2,66 3,84 94 0,05 36,9
#N/D 30 30 190 8 15 6 0 0,002 70
Grupo I. Cereales, raices,
GALLETAS SALADAS
CEREAL ACOMPANANTE |tubéreulos 1PO CRACKER Galletas saladas, tipo cracker 40 40 1864 336 6,88 27,28 42,8 1,04 2832
v plétanos A026
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 185 1295 518 0,6475 01295 10,619 31,08 0,3885 6,475
[ TOTAL MENU [ [ 658 | 18,8 | 17,7 | 82,6 357,6 2,2 528,9
| RECOMENDACION [ | 2401 | 872 | 83 | 3487 1100 95 1500
| % ADECUACION [ | 25% | 22% | 21% | 24% 33% 23% 35%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |




57

Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [popavan
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j i T pii iy
roroTTTECTEY e T Vet e, T won 00 00 = - - m e 5 -
BEBDIDA CON LECHE 77 PO TeTeES, REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 12 12 49,68 1,764 1,032 7,944 6,48 0,48 2,28
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 10 10 397 0 0 9,93 0 0,01 0
STUpUTV--CaTTreS, Truevos;
Dbt : Pollo, pechuga con piel, cruda F085 90 837 138,942 17,3259 7,7004 0,0837 9,207 0,5859 52,731
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo Il. Frutay verduras_| POLLO EN JULIANAS Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0,228
ALIMENTO PROTEICO | Grupo II. Frutay verduras GUISADO CON Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0,189 0 0,648 36 0,09 054
Grupo II. Fruta y verduras VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo v.Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TP CeTeRTeS ey TP ATTETE TATIOS: P, Corr 8074 50 50 14,5 1,05 0,05 9,45 6 04 3
Misceldneos PAPA EN CASCOS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARANTE | Srupg vSrasas - Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
et Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 335 02 40,05 45 04 1
Grupo v.Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ es73 | 27,1 | 31,2 | 731 [ 1sa5 2,1 686,9
RECOMENDACION [ | 2491 | 87,2 | 83 | 3as7 | 1100 9,5 1500
% ADECUACION [ [ 28% | 3% | 38w | 2% | 1a% 22% 46%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |PDPAVAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS SRS < <o R ST
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) T e T e e iy
BEBIDACON LECHE | o o™=V VASO DE LECHE ECTIE UE vare, STRere v G012 100 100 32 32 34 120 0 42
BEBIDAEN AGUA |Otros: Panela AGUA DE PANELA CON Panela K033 23 23 0,138 0,023 20,746 9,66 0 8,97
Grupo II. Fruta y verduras LIMON Limén, crudo coa4 15 75 33 0,0225 0,0225 0,6975 1,425 0 03
STHRT I ST, e Frijol rojo, crudo To11 45 45 1737 10,26 0,675 27,18 53,55 2,385 45
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 00798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0,228
ALIMENTO PROTEICO |Grupol-Frutay verduras | oo ec oo Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda BOO6 7 595 1,785 0,0476 0,119 03451 1,19 00476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
b et T, T TGS TS, PSS o 074 > = Toes 0252 o012 e o 005 072
Wisceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
RO ST T, Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 335 02 40,05 45 04 1
T CeTeaES, Taes, "
e A ARROZ DE FIDEO Pasta ticia, enriquecida, cruda A072 10 10 371 13 015 7,47 25 039 06
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
TOTAL MENU [ [ eas1 | 188 | 153 | 1036 | 2021 34 aa79 |
RECOMENDACION [ | 2401 | 872 | 83 | 3487 | 1100 95 1500 |
% ADECUACION [ | 26% | 22% | 18% | 30% | 18% 36% 30%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

MATRICULA PROFESIONAL

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

7

Educacién

ﬁm

Prende

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

tos um

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en sitio

TIPO DE COMPLEMENTO C IMAIT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENU No. ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS . TALURIAS, FRUTEIVA GRAS who ALCTO ERNG SUUTT
PREPARACION ALIMENTO BRUTO (8) T i " e e e i
Grupo ll. Leche y productos| ,10C0LATE EN LECHE Leche de vaca, entera, liquida, G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE _|Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 25 25 1165 09 415 18,875 9 03875 0
i Huevo de gallina, entero, crudo 1004, 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo Il. Fruta y verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda B029 6 24 0,388 0,0288 0,0024 0,1632 1,368 0,012 0,36
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO | Miscel sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 032 64,08 72 064 16
Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 8 8 72 0 8 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ 62084 | 158 | 230 [ 80 | 1648 24 s011 |
RECOMENDACION | 2900 | 1015 | 967 | 406 | 1100 11,8 1500 |
% ADECUACION | 2% | 1e% | 2% | 2% |  15% 20% 3% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583
L Hm {65 "
Educacién P eﬂ
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL \ PAE Media y ciclo complementario ]
MENG No. [ S
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS < N TALURIAS FRUTEIVA ORASA S TALGO TERNG SUUTO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) TR i " e e TR ©
productos licteos COLADA DE QUINUA e T AT, e e G012 150 150 825 48 48 51 180 0 63
BEBIDA CON LECHE _|Otros: cereales SABORIZADA CON Harina de quinua, cruda A037 20 20 72 22 082 138 88 098 24
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I. Cereales, raices, tut] CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 60 60 2796 5,04 10,32 40,92 64,2 1,56 4248
FRUTA Grupo Il Fruta y verduras MANGO Mango comun, crudo [ 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
TOTAL MENU [ as15 | 12,4 | 15,9 | 70,1 [ 2620 2,8 292,6
RECOMENDACION [ 2900 | 1015 | 967 | 406 | 1100 11,8 1500
% ADECUACION [ % | 12% |  1e% | 1% | 2a% 24% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 |




ENTIDAD TERRITORIAL:

5=/ limg koS
Educacién H‘E@iﬂ

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION

[Racién para Preparar en sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 Ao PROTENA arRSH <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (® o i j i T pii ©
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
. JUGO DE GUAYABA . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE | Otros: Fruta CON LECHE Guayaba, madura, cruda Co31 133 99,75 70,8225 0,89775 0,29925 13,3665 12,9675 0,29925 2,9925
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 10 10 397 0 0 9,93 0 0,01 0
STUpUTY--CaTTreS, Truevos;
. Pollo, pechuga con piel, cruda F085 %0 837 1389 173 7.7 01 9.2 06 52,7
Especias Aio, crudo 8009 05 0475 07 00 00 01 02 00 01
Grupo . Cereales, raices, .
P Harina de trigo, fortificada, todo
ALMENTO PROTEICO | tubérculos poLLo En SALSA BLANCA oronéslto,cruda A040 6 6 216 075 0,102 4338 09 0258 012
v plétanos
Grupo V. Grasas D015 6 6 44,58 0,048 4,932 0 1,32 0012 1338
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 15 14,25 57 0,1995 001425 1,09725 3,42 0,04275 057
Misceldneos sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
SR SeTEaE T Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A0T2 70 70 2597 91 1,05 52,29 175 2,73 42
CEREAL ACC po V. Grasas PASTA Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 [ [ [ [
Miscelceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
[ TOTAL MENU | [ 6637 | 315 | 203 | a6 165,6 39 310,0
| RECOMENDACION | | 2900 | 1015 | 967 | 406 1100 11,8 1500
| % ADECUACION | | 3% | 3% | 2% | 2% 15% 33% 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 |
&) Hm la(s(éu;;
Educacién P_Ev!/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavaAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL \ PAE Media y ciclo complementario ]
MENU No. Y S
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENT( ODI¢ DEL PE! PESO NET( CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o < o N ° copico 0 0 © TALURIAS FRUTEIVA GRASA O TALGO TERNG SUUTO
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) o o i i . e T
Grupo il Leche y Leche de vaca, entera, liquida, 100 100 s 32 32 34 120 B N
productos licteos AGUA DE PANELA CON pasteurizada G012
BEBIDA CON LECHE _|Otros: Panela LECHE Panela K033 23 23 83,72 0138 0,023 20,746 9,66 1,127 8,97
leguminosas Lenteja comdn, cruda T026 53 53 205,11 12,243 0,477 32,33 27,03 3,816 14,31
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
12 12 10,68 0,252 0,012 2,268 1,44 0,096 0,72
Grupo Il. Frutay verduras | LENTEJAS GUISADAS céscara, cruda BO74 2 . : ;) ¥ X )
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 00119 0,3451 1,19 0,476 0,0595
tubéreulos Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [ M isceléceos sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE | Mi ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
[ TOTAL MENG | [ e01,1 | 200 | 170 [ 1083 168,0 56 2570 |
| RECOMENDACION | | 2900 | 1015 | 967 | 406 1100 11,8 1500 |
| % ADECUACION | [ 2a% | 209 | 18% | 21% 15% 8% 30%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

MATRICULA PROFESIONAL

1002955583




) limentospmmn
Educacién ﬁjﬂ@g{ﬂ

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
J CALORIAS Y NUTRIENT!
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESONETO [ I o TN s o oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i 7 e T e oo
productos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
BEBIDA CON LECHE _|Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 25 25 1165 09 415 18,875 9 03875 0
Grupo |. Cereales, raices, tul Harina de maiz amarillo, precocida A033 65 65 250,9 5,005 2,145 5044 39 1,755 143
Grupo IV. Carnes, huevos, le| Huevo de gallina, entero, crudo 1004 20 18 26,82 2,268 1,944 0,054 9,54 0306 25,02
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 12 12 108 0 12 0 0 0 )
CEREAL ACOMPARNANTE| Miscelaneos DEDITOS DE MAIZ sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comiin, crudo co10 187 1309 132,209 1,9635 0,1309 29,1907 10,472 1,1781 3,927
[ TOTAL MENU [ [ esa1 | 12,9 | 232 [ 1019 [ 1511 a1 [ 271 |
| RECOMENDACION [ | 2000 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500 |
[ % ADECUACION [ | 24% | 13% | 24% | 25% | 14% 34% | 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESONETO [ e o TN I o oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i 7 e e e oo
productos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 2
Otros: cereales REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 18 18 74,52 2,646 1,548 11,916 9.72 0,72 3,42
BEBIDA CON LECHE _[Grupo V1. Azicares EN LECHE Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 993 0 0,01 0
leguminosas secas, frutos Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
lubercalos | [—Fapa; vaTTeTat TaTTOSE, pasts ToTT
tubérculos . - B074 60 60 53,4 1,26 0,06 11,34 7.2 0,48 3,6
Grupo v: grasas TORTA DE HUEVO CON Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO | mi: PAPA sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubérculos y platanos Arroz blanco, pulido, crudo A010 55 55 194,15 3,685 022 44,055 495 044 11
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo v: grasas ARROZ CON Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE | Miscelaneos ZANAHORIA sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ s155 | 17,1 | 19,4 | 81,6 [ 1706 2,5 [ 5097
| RECOMENDACION [ | 2000 [ 1015 | 96,7 | 406 | 1100 18 | 1500
| % ADECUACION [ | 20% | 17% | 20% | 20% | 16% 21% | 34% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

k‘}
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[popavAn

[sin Pertenencia Etnica

[Racién para Preparar en sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 Ao PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (® o i j i T pii
BEBIDA CON LECHE | Grupo Ill. Leche v productos| yogurt, bebible, entero, con aziicar G028 175 175 141,75 5,075 49 196 155,75 0 70
GALLETATIPO CUCA
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo 1. Cereales, raices, tut Galletas ducles, cucas A0zt 50,00 0 195 38 s 46 N 02 °
MANI SALADO Mani, salado N/A 30,00 30 177 74 14 6 12 0,002 70
[ TOTAL MENU | [ 5138 | 163 | 208 | 672 | 1ns 02 1400 |
| RECOMENDACION | | 2900 | 1015 | 967 | 406 | 1100 11,8 1500 |
| % ADECUACION | | 18% | 16% | 2% | 1% |  1e% 2% 9% |
18% 17% 17% 15% 2% 9%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 |
& {im wf(é"?
Educacién P_Ev!/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavaAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL \ PAE Media y ciclo complementario ]
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 4 i CATORTAS SRASA <o RGO TERRD SooTo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) " " e e A i
productos licteos e T AT, e e G012 100 100 55 32 32 34 120 0 22
Grupo Il Fruta y verduras JUGO DE LULO EN Lulo, crudo C045 120 72 34,56 0,648 0072 6,408 72 0432 0
BEBIDA CON LECHE _|Grupo V1. Aziicares LECHE Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 0,01 0
CEREAL ACOMPANANTE | tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 032 64,08 72 064 16
i Cerdo, lomo, crudo F019 80 80 88 17,28 2 024 8 072 424
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 00798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0228
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 08075 2,295 0,034 2,975
Grupo Il Fruta y verduras Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0,189 0 0,648 36 0,09 054
Especi Ajo, crudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas 'ARROZ CON CERDO Y Aceite de soya D012 14 14 126 0 14 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [Mi VERDURAS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
[ TOTAL MENG | [ essa | 268 | 196 | 859 | 1494 1,9 283,6
| RECOMENDACION | | 2900 | 1015 | 967 | 406 | 1100 11,8 1500
| % ADECUACION | [ 226 |  26% | 20% | 2% | 1a% 16% 19% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

MATRICULA PROFESIONAL

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

E‘f
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 CATURTAS PROTETVA URASA oo CATTIO" TERT SuoT
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j e T e .
productos lécteos ETT T v, e Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 2
BEBIDA CON LECHE _[Otros: chocolate CHOCOLATE CON LECHE | _Chacolate, en pastilla, con aziicar K010 25 25 1165 09 415 18,875 9 03875 )
~ [ TTaTTa ue tTgU; TOTTtaud, Tou0:
tubérculos A040 80 80 288 10 1,36 57,84 12 344 16
leguminosas Huevo de gallina, entero, crudo 1004 20 18 26,82 2,268 1,944 0,054 9,54 0306 25,02
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE | Miscelaneos HOJALDRA sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo Il. Fruta v verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda C065 200 140 56 07 014 11,48 336 042 7
[ TOTAL MENU [ [ es03 | 17,1 | 22,8 | 91,6 [ 18a3 5,0 [ 2695
| RECOMENDACION [ | 2000 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500
[ % ADECUACION [ | 22% | 17% | 24% | 23% | 17% 43% | 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
E ‘ ' ﬁl p ‘OS é?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
CCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS CRTUTIAS PROTETVA oRASA- o CRTCTO TR SooT
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i 7 e e e ©
SrupTTTeTTE Y CETTE U Ve, ertera, T,
- JUGO DE MANGO CON - G012 100 100 55 3.2 32 3.4 120 0 42
BEBIDA CON LECHE  [Otros: Fruta LECHE Mango comun, crudo co51 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 0,01 0
STUpUTY--CaTTTeS, Truevos;
. N Frijol rojo, crudo T011 53 53 204,58 12,084 0,795 32,012 63,07 2,809 53
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
ALIMENTO PROTEICO |Grupol-Frutay verduras | oo e oo Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
ST Cereares e TP TGS oSS, PSS o 074 > m oo 0252 ooz e T o056 072
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
T ST Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 0,48 12
CEREAL AC V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 0 0 0
[ TOTAL MENU [ [ ee37 [ 200 | 173 | 1074 | 2032 3,8 [ 24715 |
| RECOMENDACION [ | 2000 [ 1015 | 96,7 | 406 | 1100 18 | 1500 |
I % ADECUACION [ | 2a% | 20% | 18% | 2% | 18% 32% | 16%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

E‘f
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI arRs oo T TrER oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e
BEBIDA CON LECHE | Grupo Iil. Leche v productos| YOGURT VoRurt, bebible, entero, con aztcar G028 200 200 162 58 56 224 178 0 80
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo I. Cereales, raices, tul TORTA Mantecada, horneada A054 65.00 65 263,25 5,135 15,73 25,155 57,2 1,885 3289
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras MANZANA Manzana comdin cruda cos4 165 140,25 100,98 0,42075 0,2805 2314125 22,44 0,42075 2,805
[ TOTAL MENU [ [ 52,2 11,4 | 216 | 70,7 [ 2576 2,3 411,7
| RECOMENDACION [ | 2900 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
[ % ADECUACION [ | 18% 11% | 22% | 17% | 23% 20% 27%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e jili\ .
aroFoTTTETEY CeTTe e VAT ST, T
BEBDIDA CON LECHE B N AGUA DE PANELA CON . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 2
Otros:panela Panela K033 23 23 83,72 0,138 0,023 20,746 9,66 1,127 897
TOROTY CATES, e, Pollo, pechuga con piel, cruda F085 %0 83,7 138,942 17,3259 7,7004 0,0837 9,207 0,5859 52,731
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
ALIMENTO PROTEICO Grupo |I. Fruta y verduras POLLO GUISADO Cebolla cabezona, cruda B027 6 5.7 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
Especias Habichuela, cruda B052 6 5.4 2,322 0,1134 0 0,3888 2,16 0,054 0,324
Grupo V. Grasas Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Misceldneos Sal L015 05 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 536 032 64,08 7.2 064 16
Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 8 8 72 0 8 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ 60,9 | 26,3 | 19,3 | 89,9 [ 1510 2,5 495,9
RECOMENDACION [ | 2000 [ 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
% ADECUACION [ | 22% | 26% | 20% | 22% | 14% 21% 33%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

MATRICULA PROFESIONAL [

1002955583




E‘f
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica |

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i 7 e T e
BEBIDA CON LECHE | Rroductos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | Chocolate, en pastilla, con azicar K010 25 25 1165 09 415 18,875 9 0875 )
Grupo |. Cereales, raices, tul Harina de maiz amarillo, precocida A033 65 65 250,9 5,005 2,145 5044 39 1,755 143
T Grupo IV. Carnes, huevos, le|  \1asa pE MAIZ Huevo de gallina, entero, crudo 1004 20 18 26,82 2,268 1,944 0,054 9,54 0306 25,02
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
Misceléneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ FRUTA Grupo Il Fruta y verduras BANANO Banano comun, crudo co10 200 140 1414 21 0,14 31,22 11,2 1,26 42
[ TOTAL MENU [ [ 6986 | 13,5 | 236 [ 1040 [ 1538 42 [ 2794 |
| RECOMENDACION [ | 2000 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500 |
[ % ADECUACION [ | 24% | 13% | 24% | 26% | 14% 36% | 19%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
g - ) R mertes, éa‘nrx
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |PUPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR oo e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e e oo
SrapoTTTeTTE Y TeTTe e VAT ST T
- JUGO DE MARACUYA - G012 100 100 55 3.2 32 3.4 120 0 42
BEBIDA CON LECHE Otros: Fruta EN LECHE Maracuya, cruda C056 120 384 23,04 0,576 0,192 4,7616 3,456 0,6528 2,304
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
STUPOTV-CaTTTeS, Tevos; -
- - Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
ALIMENTO PROTEICO Grupo |I. Fruta y verduras HUEVOS CON TOMATE Tomate, crudo B103 15,00 12 2,76 0,108 0,012 0,492 1,08 0,06 0,72
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0
Wiscelaceos sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
hiiadinibiibichlid Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,00 60 2118 4,02 024 48,06 54 0,48 12
ST e, TS, -
v M ARROZ DE FIDEO Pasta ticia, enriquecida, cruda A072 12,00 12 44,52 1,56 018 8,964 3 0,468 072
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 10,00 10 90 0 10 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ ss96 | 15,7 | 222 | 73,8 [ 150 2,5 [ so
RECOMENDACION [ | 2000 [ 1015 | 96,7 | 406 | 1100 18 | 1500
% ADECUACION [ [ 29% | 15% | 23% | 18% |  1a% 21% | 3a% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA |

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE

GRUPO ETNICO

ETNICO:

MODALIDAD DE ATENCION

57

Educacién

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Pprenser

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI arRs <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e .
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
BEBIDA CON LECHE A AGUA DE PANELA CON - G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros: Panela LECHE Panela K033 23 23 83,72 0138 0,023 20,746 9,66 1,127 8,97
STUpUTY- Cartres; Tuevos;
Dl CARNE DE CERDO AL Cerdo, lomo, crudo F019 80 80 88 17,28 2 024 8 072 22,4
ALIMENTO PROTEICO |EsPecias AllLLO Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
rupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 ) )
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
RO CeTeAEs, T Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 032 64,08 72 064 16
CEREAL ACOMPANANTE [Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya 0012 3 8 72 0 8 0 ) 0 )
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ 6230 26,2 | 18,1 | 88,4 [ 121 3,9 481,3
RECOMENDACION [ | 2900 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
% ADECUACION [ | 21% 26% | 19% | 22% | 13% 33% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
SrupTTTTeTTE Y CeTTE U Ve, erteTa, T
BEBIDA CON LECHE - CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 el 3.2 3.2 34 120 0 2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con azticar K010 25 25 116,5 0.9 4,15 18,875 9 0,875 0
o i - il A040 80 80 288 10 1,36 57,84 12 3,44 16
STupUTI-CaTes; Tevs;
v TR HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 20 18 26,82 2,268 1,944 0,054 9,54 0,306 25,02
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras MANDARINA Mandarina, cruda 050 200 140 756 1,26 014 1596 49 042 28
TOTAL MENU [ [ 69,9 17,6 | 22,8 | 96,1 [ 1997 5,0 265,3
RECOMENDACION [ | 2900 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
% ADECUACION [ | 23% 17% | 24% | 24% | 18% 43% 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |




57

Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii ©
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
. JUGO DE TOMATE EN . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE [ Grupo II. Fruta y verduras LECHE Tomate de drbol roio, crudo co82 90 774 42,57 1,548 0,1548 7,8948 7,74 0,6966 0
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
STUpUTV--CaTTreS, Truevos;
Dbt Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
ALIMENTO PROTEICO [Grupo I. Fruta y verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda 8029 6 24 0,888 0,0288 0,0024 0,1632 1,368 0,012 036
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
PO CRTEATeS TS Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 032 64,08 72 064 16
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas AARROZ BLANCO Aceite de sova D012 8 8 72 0 8 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ s7a2 | 16,4 | 19,0 | 83,0 [ 1635 2.2 501,1
| RECOMENDACION [ | 2000 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
[ % ADECUACION [ | 20% | 16% | 20% | 20% | 15% 19% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583 ]
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS PROTENA TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j T pii\
Grupolll Leche y Leche de vaca, entera, liquida, 100 100 s 32 32 34 120 B =
productos licteos pasteurizada G012
Ferapo . Cereares, Tarces,—|
ARR(
e | MR 0Z CON LECHE Y Arroz blanco, pulido, crudo A010 17 17 60,01 1,139 0,068 13,617 1,53 0,136 034
Grupo V1. Azicares CANELA Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 0,01 0
Otros canela NA 05 05 0 0 0 0 0 0 0
Grupo V1. Azicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 94 0,05 369
Grupo I. Cereales, raices,
GALLETAS SALADAS
CEREAL ACOMPANANTE |tubéreulos 1PO CRACKER Galletas saladas, tipo cracker 60 60 2796 5,04 1032 40,92 64,2 1,56 4248
v plétanos A026
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda €065 200 140 56 07 0,14 11,48 33,6 0,42 7
TOTAL MENU [ [ 8267 | 17,1 | 20,7 [ 1s08 | 4676 2,3 569,0
RECOMENDACION [ | 2000 [ 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
% ADECUACION [ | 29% | 17% | 21% | 35% | 43% 19% 38%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA

MATRICULA PROFESIONAL [

1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

E‘f
Educacién

Pprenser

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j i T pii iy
roroTTTECTEY e T Vet e, T won 00 00 = - - m e 5 -
BEBDIDA CON LECHE 77 PO TeTeES, REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 18 18 74,52 2,646 1,548 11,916 9,72 0,72 3,42
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 10 10 397 0 0 9,93 0 0,01 0
STUpUTV--CaTTreS, Truevos;
Dbt - Pollo, pechuga con piel, cruda F085 90 837 138,942 17,3259 7,7004 0,0837 9,207 0,5859 52,731
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo Il Frutay verduras | POLLO EN JULIANAS Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0,228
ALIMENTO PROTEICO | Grupo II. Frutay verduras GUISADO CON Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0,189 0 0,648 36 0,09 054
Grupo II. Fruta y verduras VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo v.Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TP CeTeRTeS ey TP ATTETE TATIOS: P, Corr 8074 60 60 534 126 0,06 11,34 7.2 0,48 36
Misceldneos PAPA EN CASCOS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARANTE | Srupg vSrasas - Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
et Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
Grupo v.Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ 7653 | 28,9 | 32,8 | 87,0 159,9 2,5 688,9
RECOMENDACION [ | 2000 | 1015 | 96,7 | 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION [ [ 26% | 28% | sa% | 21% 15% 21% 46%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |
7 Rll'l mts(éulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS SRS < <o R ST
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) T e T e e iy
BEBIDACON LECHE | o o™=V VASO DE LECHE ECTIE UE vare, STRere v G012 100 100 32 32 34 120 0 42
BEBIDAEN AGUA |Otros: Panela AGUA DE PANELA CON Panela K033 23 23 0,138 0,023 20,746 9,66 0 8,97
Grupo II. Fruta y verduras LIMON Limén, crudo coa4 15 75 33 0,0225 0,0225 0,6975 1,425 0 03
STHRT I ST, e Frijol rojo, crudo T011 53 53 204,58 12,084 0,795 32,012 63,07 2,809 53
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 00798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0,228
ALIMENTO PROTEICO |Grupol-Frutay verduras | oo ec oo Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda BOO6 7 595 1,785 0,0476 00119 03451 1,19 00476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
b et T, T TGS TS, PSS o 2074 > = Toes 0252 o012 e T 005 072
Wisceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
RO ST T, Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 0,48 12
T CeTeaES, Taes, "
EEREANEE i ARROZ DE FIDEO Pasta ticia, enriquecida, cruda A072 12 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468 0,72
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
TOTAL MENU [ [ 7372 | 222 | 14,7 [ 1232 242,9 4,0 450,4
RECOMENDACION [ | 2000 [ 1015 | 96,7 | 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION [ | 25% | 22% | 15% | 30% 22% 34% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583 |




